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र�ा मं�ी राजनाथ �स�ह ने �वतं�ता के 75 वष� के उपल�य म�
'आजाद� का अमृत महो�सव' मनाने के �लए र�ा मं�ालय के

सम�प�त स�ताह 13-19 �दसंबर, 2021 तक  म� र�ा उ�पादन �वभाग
(डीडीपी) के कई अहम काय��म� का उ�ाटन �कया। 

भारत क� �वतं�ता के 75 वष� के उपल�य म� माननीय �धानमं�ी
नर�� मोद� �ारा 12 माच�, 2021 को “आज़ाद� का अमृत
महो�सव” क� शु�आत क� गई।  यह भारत क� �वतं�ता क�

75व� वष�गांठ अथा�त 15 अग�त, 2023 तक चलेगा जब�क 15
अग�त 2022 को �वतं�ता के 75 वष� पूरे ह�गे। 

75व� �वतं�ता �दवस समारोह को �मरणीय बनाने के उ�े�य से 
क� ��य सं�कृ�त मं�ालय के माग�दश�न म� देश भर म� 'अमृत

महो�सव' आयो�जत �कया जा रहा है। 
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राजभाषा विभाग, गृह मंत्रालय की वेबसाइट से साभार 



जैसा �क �व�दत है, हमारे सं�वधान �नमा�ता� ने 14 �सतंबर, 1949 को देवनागरी �ल�प म� �लखी जाने वाली �ह�द� को
भारत संघ क� राजभाषा का दजा� �दान �कया। तब से ��तवष� 14 �सतंबर का �दन ‘�ह�द� �दवस’ के �प म� मनाया
जाता है।

उ�लेखनीय है �क 15 अग�त, 2021 को आजाद� क� 75व� वष�गांठ के अवसर पर आजाद� का अमृत महो�सव पूरे
देश म� जन-भागीदारी के मा�यम से मनाया जा रहा है। यह महो�सव भारत सरकार �ारा मनाए जाने वाले काय��म�
क� एक �ृंखला है जो �क �दनांक 12 माच�, 2021 से �ार� हो चुक� है और 15 अग�त, 2023 तक अलग-अलग
काय��म� और समारोह� के मा�यम से पूरे देश म� �व�भ� �कार के काय��म आयो�जत �कए जा रहे ह�। इस अमृत
महो�सव के पावन अवसर पर �ह�द� �दवस का मह�व और भी अ�धक बढ़ जाता है।

भारत �व�वधता� वाला देश है। हमारे देश म� अनेक भाषाए ंबोली जाती ह�। तथा�प, अपनी सरलता, सुबोधता और
प�ंच के कारण �ह�द� ने भारत क� राजभाषा बनने का गौरव �ा�त �कया। �वतं�ता सं�ाम के दौरान और इसके बाद
�ह�द� ने हमारे रा� को एकता के सू� म� �परोया है तथा �व�वधता म� एकता क� भावना को मजबूत बनाए रखा है।

�ह�द� भारत क� सबसे अ�धक बोली और समझी जाने वाली भाषा है। आ�म�नभ�र भारत को लेकर सरकार �ारा
चलाई जाने वाली योजना� और काय��म� के लाभ� के बारे म� जनता को उनक� भाषा म� अ�धक �भावी ढंग से
जानकारी द� जा सकती है।

मुझे यह जानकर हष� हो रहा है �क इस वष� भी र�ा मं�ालय, सै�य-काय� �वभाग एवं अ�य सभी र�ा अंतर-सेवा
संगठन� म� �ह�द� पखवाड़े का आयोजन मानक �दशा-�नद�श� का पालन करते �ए �कया जा रहा है। म�, र�ा मं�ालय,
सै�य काय� �वभाग एवं सभी र�ा अंतर-सेवा संगठन� के देश भर म� फैले �व�भ� काया�लय� म� काय�रत अ�धका�रय�/
कम�चा�रय� से अपील करता �ं �क वे अपना अ�धक-से-अ�धक सरकारी काम-काज राजभाषा �ह�द� म� करते �ए
संवैधा�नक अपे�ा का अनुपालन सु�न��त कर�।

“जय �ह�द”

�ान: नई �द�ली
�दनांक: 03 �सतंबर, 2021 

संदेश

(राजनाथ �स�ह)

राजना�थ � �स�ह
र��ा मं�ी
भारत सरकार
RAJNATH SINGH
MINISTRY OF DEFENCE
GOVERMENT OF INDIA

5
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नम�कार �म�ो,

�कसी भी रा� के �लए अपनी भाषा म� कामकाज करना गव� का �वषय होता है। �वतं�ता �ा��त के प�ात सरकारी
कामकाज को सुचा� �प से चलाने के �लए सं�वधान सभा �ारा देश म� सबसे अ�धक बोली-समझी जाने वाली भाषा
�ह�द� को राजभाषा के �प म� �वीकार �कया गया। सात दशक� से अ�धक समय से हम �ह�द� के साथ-साथ अं�ेजी का
�योग अपने काया�लयी कामकाज म� करते आ रहे ह�। आज जब हम आ�म�नभ�र भारत क� बात करते ह� तो इसम�
राजभाषा के �तर पर आ�म�नभ�रता क� बात भी क� जानी चा�हए। हम� इस �वषय पर गहन �वचार-मंथन करने क�
आव�यकता है। हम राजभाषा के �प म� आ�म�नभ�र बनने के �लए कदम तो बढ़ा चुके ह� �क�तु मं�जल अभी �र है।
हम� अपनी मं�जल पर प�ँचने के �लए अपने दै�नक काया�लयी कामकाज म� �ह�द� के �योग क� शत-��तशतता
सु�न��त करनी होगी।

�मधा�न म� राजभाषा काया��वयन के �लए �नधा��रत �कए गए सभी ल�य� को लगभग �ा�त �कया गया है। अब �मधा�न
का ल�य है �क यहाँ शत-��तशत कामकाज �ह�द� म� हो। हमने अपने कम�चा�रय� को �ह�द� म� कामकाज करने हेतु
�ो�सा�हत करने के �लए �व�भ� योजनाए ँशु� क� ह�। हमारे कम�चारी इन योजना� का लाभ उठाते �ए राजभाषा
काया��वयन को ग�त �दान करने के �लए अपना अमू�य योगदान दे रहे ह�।

राजभाषा �चार-�सार क� इसी कड़ी म� हम �मधा�न क� छमाही ई-गृह प��का ‘संक�प’ का नवीनतम अंक �का�शत
कर रहे ह�। प��का का संपादन सुंदर �आ है। संपादक मंड़ल और सभी लेखक� को ब�त-ब�त शुभकामनाए।ँ मुझे
�व�ास है �क प��का म� �का�शत लेख� से सभी कम�चारी लाभा��वत ह�गे।  

 

शुभाशंसा

अ�य� एवं �बंध �नदेशक क� कलम से.... 

डॉ. संजय कुमार झा
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िम�� धात ुिनगम �लिमटेड
र��ा मं�ालय, भारत सरकार



नम�कार �म�ो,

भाषा पार��रक संवाद का एक मा�यम होने के साथ-साथ काया�लयी ग�त�व�धय� को सुचा� �प से चलाने का भी
मा�यम है। भारत संघ ने देवनागरी �ल�प म� �लखी जाने वाली �ह�द� को राजभाषा के �प म� अपनाया है। �ह�द� अपनी
वै�ा�नकता और सु�ाहयता के कारण उन सभी मानक� पर खरा उतरती है जो �कसी भाषा को राजभाषा के �प म�
अपनाने के �लए आव�यक होते ह�। �कसी भाषा का �वकास उसका �योग करने वाली जनसं�या पर �नभ�र होता है।
मौ�खक �वहार म� �योग क� जाने वाली भाषा के �प म� �ह�द� एक �वक�सत और समृ� भाषा है ले�कन राजभाषा
के �प म� �ह�द� अभी भी �वकास क� ओर अ�सर है। �ह�द� को राजभाषा के �प म� �वक�सत करने के �लए आव�यक
है �क रोजगारपरक �वषय� क� �श�ा का मा�यम �ह�द� हो, तभी �श�ण सं�ान� से �श�ा �हण कर �नकलने वाली
युवा पीढ़� �ह�द� म� कामकाज के ��त �वयं को अनुकूल पाएगी।             
                            
�मधा�न म� हम अपने कम�चा�रय� को �ह�द� म� कामकाज के �लए �ो�सा�हत करते ह�। इसके �लए �व�भ� पुर�कार
योजना� को शु� �कया गया है, जैसे �ह�द� पु�तक लेखन योजना, काया�लयी कामकाज �ह�द� म� करने के �लए नकद
पुर�कार योजना आ�द। इस वष� हमने 46 कम�चा�रय� को �ह�द� म� काया�लयी कामकाज करने के �लए पुर�कृत �कया
है। साथ ही, कम�चा�रय� म� �ह�द� का �योग करने म� होने वाली �झझक को �र करने के �लए हम मा�सक �ह�द�
काय�शाला� का आयोजन कर रहे ह�। 
 
यह अ�यंत हष� का �वषय है �क हम �मधा�न क� छमाही गृह प��का ‘संक�प’ का नवीनतम अंक �का�शत करने जा
रहे ह�। ‘संक�प’ का �काशन हमारे कम�चा�रय� के �ह�द� के ��त उनके समप�ण का एक उदाहरण है। अपनी रचना�
से प��का को समृ� करने वाले सभी लेखक� और प��का को इतना सुंदर बनाने के �लए संपादक मंड़ल को हा�द�क
शुभकामनाए।ँ 
 

�नदेशक �व� क� कलम से.... 

एन. गौरी शंकर राव

शुभाशंसा
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एन गौरी शंकर राव
िनदेशक (िव�)
िम�� धात ुिनगम �लिमटेड
र��ा मं�ालय, भारत सरकार



नम�कार �म�ो,

राजभाषा �ह�द� का �चार-�सार हमारा नै�तक एवं संवैधा�नक दा�य�व है। यह हम सभी क� �ज�मेदारी है �क अपने
सामू�हक �यास� से काया�लयी कामकाज म� �ह�द� के �योग के ��त अनुराग उ�प� कर� और उसका समु�चत �चार-
�सार कर�। हम� अपने कम�चा�रय� के अंदर इस भावना का �वकास करना है �क हम� �सफ�  �नधा��रत ल�य� तक ही
�ह�द� म� कामकाज को सी�मत नह� करना है ब��क शत-��तशत �ह�द� म� कामकाज हमारा ल�य होना चा�हए।

राजभाषा म� काया�लयी कामकाज करने के �लए �मधा�न म� कम�चा�रय� को ��श��त करने हेतु �ह�द� भाषा ��श�ण
�नय�मत �प से संचा�लत �कया जा रहा है। �जसके प�रणाम�व�प �मधा�न म� �ह�द� का काय�साधक �ान रखने वाले
कम�चा�रय� क� सं�या 80% से अ�धक हो गई है। मुझे आप सबको यह बताते �ए अपार हष� हो रहा है �क इसी
आधार पर हम अपने काया�लय को राजभाषा �नयम, 1976 के �नयम 10(4) के अंतग�त भारत के गजट म�
अ�धसू�चत करा रहे ह�। भारत के गजट म� अ�धसू�चत होने के उपरांत राजभाषा काया��वयन के ��त हम सभी क�
�ज�मेदा�रयाँ और भी बढ़ जाएगी।    
    
उ�म का राजभाषा �भारी होने के नाते म� आप सभी से अपील करता �ँ �क चूं�क अब हम भारत के गजट म�
अ�धसू�चत होने जा रहे ह� तो राजभाषा काया��वयन के अपने योगदान म� वृ�� कर� और अपने सहक�म�य� को भी
इसके �लए �ो�सा�हत कर�। सामू�हक �यास से ही राजभाषा �ह�द� का सवा�गीण �वकास संभव है।  

हम �मधा�न क� छमाही गृह प��का ‘संक�प’ का नवीनतम अंक �का�शत करने जा रहे ह�। आप इस अंक को पढ़कर
अपना �ानवध�न कर� और अपनी ��त��या� से हम� अव�य अवगत कराए।ं आपक� ��त��या� से हम प��का के
आगामी अंक� को और बेहतर बनाने म� स�म ह�गे। प��का के संपादक मंड़ल और सभी लेखक� को ब�त-ब�त
शुभकामनाए।ँ 

जय �ह�द! जय �ह�द�!!    

 

महा�बंधक (मानव संसाधन) क� कलम से.... 

ए. रामकृ�ण राव

शुभाशंसा
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ए रामकृ�ण राव
महा�बंधक (मानव संसा�धन)
िम�� धात ुिनगम �लिमटेड
र��ा मं�ालय, भारत सरकार



भारत म� क� � सरकार के काया�लय� म� ��त वष� 14 �सतंबर को �ह�द� �दवस मनाने क� �था है। 1953 से यह �म चला
आ रहा है। इस अवसर पर �ह�द� के �चार-�सार क� चचा� होती है। संक�प �लए जाते ह� �क �ह�द� को राजभाषा के �प
म� �ा�पत करने का पूरा �यास कर�गे। सकारा�मकता से भरपूर संक�प। क� � सरकार के काया�लय� म� �ह�द� को
राजभाषा का दजा� �दलाने के �लए �ह�द� अनुभाग� के कम�चारी पूरी तरह क�टब� ह�। यह क�टब�ता अ�य �वभाग के
कम�चा�रय� म� भी अब �दखाई दे रही है। इसी का प�रणाम है �क काया�लय� म� �ह�द� म� काम करने क� �था बनने लगी है।
�म चल पड़ा है। अपे�ा क� जाती है �क इस �म को ग�त �मलेगी, इसक� ती�ता बढ़ेगी। संक�प क� �ीवृ�� होगी।
काया�लयीन कामकाज म� अनुवाद पर �नभ�रता कम होगी। सहजता के साथ �ह�द� म� कामकाज होने लगेगा। 

�ह�द� म� काम करने-करवाने के संक�प� का ही प�रणाम है �क �मधा�न जैसे ब�त से उप�म� म� काया�लय का कामकाज
�ह�द� म� करने क� ��च बढ़� है। उदाहरण के �लए हैदराबाद-�सकंदराबाद म� ��त उप�म� क� नगर राजभाषा
काया��वन स�म�त (नराकास) म� 47 छोटे-बड़े उप�म शा�मल ह�। इन सभी काया�लय� म� �ह�द� म� कामकाज को ग�त
�मली है। इस आधार पर यह सहज ही अनुमान लगाया जा सकता है �क वत�मान म� भारत भर म� स��य 524 नराकास�
(राजभाषा �वभाग क� वेबसाइट के अनुसार) के सभी सद�य काया�लय� �ारा अपने-अपने काया�लय� म� �ह�द� के �गामी
�योग पर �वशेष �यान देकर �नधा��रत ल�य� को हा�सल �कया जा रहा है। 
  
�मधा�न क� �ापना के भी 48 वष� पूरे हो रहे ह�। इतने वष� म� �ह�द� म� काय�साधक �ान रखने वाले कम�चा�रय� क�
सं�या म� वृ�� �ई है। अपनी कंपनी म� 80 ��तशत से अ�धक कम�चारी �ह�द� का काय�साधक �ान हा�सल कर चुके ह�।
काया�लय को भारत के गजट म� अ�धसू�चत करने क� ���या जारी है। �स�ता का �वषय है �क काया�लय म� �ह�द� म�
काम करने वाले कम�चा�रय� क� सं�या बढ़ रही है। �ह�द� �दवस के उपल�य म� �ह�द� म� कामकाज करने वाले कम�चा�रय�
को स�मा�नत �कया गया है। उनसे आ�ह है �क वे अपना कामकाज �ह�द� म� करने क� �नरंतरता बनाए रख� और अपने
अ�य सा�थय� को इसके �लए �े�रत करते रह�। 

संक�प के इस अंक म� कंपनी क� �व�भ� ग�त�व�धय� के समाचार और �व�भ� �वषय� पर �ह�द� म� लेख �दए जा रहे ह�।
इन लेख� से भी कम�चा�रय� के �ह�द� लेखन का सहज ही अनुमान लगाया जा सकता है। सभी लेखक� को �ह�द� म�
साम�ी उपल� कराने के �लए ध�यवाद। कम�चा�रय� से �नवेदन ह ै�क प��का ज�र पढ़�। आशा है �क आप सब को यह
अंक पसंद आएगा। अपनी ��त��या� से हम� अव�य अवगत कराए ँऔर �ह�द� म� �नय�मत �लखते रह�। अ�तु।  

संपादक�य

सकारा�मकता से भरपरू संक�प

डॉ .  बी .  बालाजी

9

डाॅ� बी� बालाजी 
उप �बंधक (ि �ह�द� अनभुाग एवं िनगम संचार)



जन  सेवा

डॉ. एस. के. झा, अ�य� एवं �बंध �नदेशक, �मधा�न ने 03 जून, 2021 को �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�),
व�र� अ�धका�रय� व कम�चा�रय� के ��त�न�धय� क� ग�रमामयी उप���त म� "साव�ज�नक �ाथ�मक �वा�य क� �
(पीपीएचसी)" क� आधार�शला रखी। �मधा�न ने �वा�य क� �ो��त के �लए सीएसआर के अंतग�त "�मधा�न साव�ज�नक
�ाथ�मक �वा�य देखभाल क� �" नामक सु�वधा �ा�पत करने क� प�रक�पना क� है। इस क� � को �मधा�न और उसके
आसपास रहने वाले गरीब प�रवार� के �लए अ�यंत मामूली शु�क पर �च�क�सा सेवाए ँ�दान करने के उ�े�य से संचा�लत
�कया जाएगा। इस क� � म� बु�नयाद� र� परी�ण, बाहय रोगी उपचार आ�द क� सु�वधाए ँउपल� ह�गी। यहांँ डॉ�टरी
परामश�, जाँच और दवाइयाँ जैसी सेवाए ँभी द� जाएगँी। 

पीपीएचसी क� आधार�शला

�ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�), �मधा�न ने 11
जून, 2021 को अ�ात लावा�रस शव� का अं�तम सं�कार
करने के �लए स�य ह�र�ं� फाउंडेशन �नरा��त क�याण
क� �, हैदराबाद को 50 टन जलाऊ लकड़ी / अ�यु� पै�क�ग
लकड़ी से भरा वाहन स�पा। स�य ह�र�ं� फाउंडेशन
(अ�ात-लावा�रस-लापता �यूरो), �नरा��त क�याण क� �,
हैदराबाद ने अ�ात लावा�रस शव� के अं�तम सं�कार के
�लए जलाऊ लकड़ी दान करने के �लए �म� धातु �नगम
�ल�मटेड (�मधा�न) के ��त आभार �� �कया। �यूरो ने
कहा �क "हमारी सहायता करने के �लए हम आपक� नेक
पहल क� सराहना करते ह�। आपक� नेक पहल ने सा�बत
कर �दया �क �म� धातु �नगम �ल�मटेड ट�म हमेशा समाज
क� मदद के �लए आगे आती है।" ध�यवाद �व�प �यूरो के
अ�धका�रय� ने 19 जून, 2021 को डॉ. एस. के. झा, अ�य�
एवं �बंध �नदेशक, �मधा�न और �ी एस. नर�स�ग राव, अपर
महा�बंधक (�शासन) को स�मा�नत �कया।

जलाऊ लकड़ी का दान

�ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�) दान प�  स�पते �ए

डॉ.संजय कुमार झा, सीएमडी, �मधा�न �यूरो के अ�धका�रय� से स�मान �हण करते �ए
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डॉ.एस.के. झा, सीएमडी, �मधा�न ने अपने कम�चा�रय�,
उनके जीवनसाथी, अनुबंध कम�चा�रय�, अ�नय�मत
कम�चा�रय�, सेवा�नवृ� कम�चा�रय�, उनके आ��त� और
आसपास के �े�� के �नवा�सय� के �लए आयो�जत
"को�वड ट�काकरण अ�भयान" का उ�ाटन �कया। यह
अ�भयान दो चरण� म� आयो�जत �कया गया था। पहला
और �सरा अ�भयान �मशः 18 से 22 जून 2021 तक
अपोलो डीआरडीओ, हैदराबाद और तेलंगाना रा�य
सरकार के सम�वय म� आयो�जत �कया गया था।

को�वड ट�काकरण अ�भयान

डॉ. अमृता ल�मी, एसपीएचओ, तेलंगाना सरकार इस
अवसर पर उप��त रही। इस अवसर पर �ी ए.
रामकृ�ण राव, महा�बंधक (मानव संसाधन), �ी एस.
नर�स�ग राव, अपर महा�बंधक, �शासन, �ी एनएस
रे�ी, अ�य�, एमड��यू एवं एसयू, डॉ. पी. वीरा राजू,
मु�य �च�क�सा अ�धकारी, डॉ. जी.आर. �वीण �यो�त,
�बंधक (एफएसी), �ी एमपी रमेश, उप महा�बंधक,
मानव संसाधन-ईएमएस एवं क� ट�न, डॉ कृ�ण मोहन,
अ�त�थ �च�क�सक, एफएसी, टाउन�शप और �मधा�न के
अ�य अ�धकारी भी उप��त थे।

 डॉ. एस. के.  झा, सीएमडी, ट�काकरण अ�भयान का
उ�ाटन करते �ए

डॉ. एस. के. झा, अ�य� एवं �बंध �नदेशक, �मधा�न ने �ी
एन गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�), डॉ. उप�� वे�म,
आईपीओएस, मु�य सतक� ता अ�धकारी-�मधा�न, �ी ए
रामकृ�ण राव, महा�बंधक (मानव संसाधन) क� उप���त
म� अ�य पा� फाउंडेशन को नैगम सामा�जक उ�रदा�य�व
के तहत �मधा�न �ारा �ायो�जत वाहन का उ�ाटन �कया।
अ�य पा� फाउंडेशन ट�म �ी य�े�र �भु, उपा�य�-
हैदराबाद अ�यपा� चै�टर, सु�ी रजनी �स�हा, रा�य
�मुख, �ी अ�वनाश आलम, व�र� �बंधक ने तेलंगाना
रा�य के सरकारी �कूल के ब�� को पौ��क भोजन
�खलाने म� �मधा�न के सम�प�त समथ�न के �लए आभार 

अ�य पा� फाउंडेशन को वाहन �ायो�जत

डॉ. एस. के. झा,  सीएमडी,  �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक
(�व�), डॉ. उप�दर वे�म, मु.स.अ. तथा 

�ी ए.रामकृ�ण राव, म.�., मा.संसा. झंडी �दखाकर 
वाहन रवाना करते �ए

�� �कया है। उ� वाहन एक क�टम-�डज़ाइन �कया
गया वाहन है �जसक� क�मत 17 लाख �पये है, जो �कूल�
म� भोजन प�ँचाने और को�वड फ��ड�ग ग�त�व�धय� को
करने के �लए भी है। उ�ाटन समारोह का आयोजन
सीएसआर ट�म, सु�ी ए. आर. र��म, �बंधक, मानव
संसाधन और �ी एम. वेणुगोपाल �वामी, व�र�
काय�पालक �ारा �कया गया था।

जन  सेवा
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कौशल �वकास

�ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�) ने 08 अग�त 2021 को "भारत क� आजाद� का अमृत महो�सव" के उपल�य म�
"आ�म�नभ�र भारत अ�भयान" के तहत �मधा�न �ारा आयो�जत एक अ��तीय कौशल �वकास ��श�ण काय��म
"�नपुण 2021-�ाइ�व�ग द �ाइवस�" का शुभारंभ और इसके ��तभा�गय� को संबो�धत �कया। ��श�ण काय��म म� 75
से अ�धक �ाइवर� ने भाग �लया। ��श�ण काय��म क� सम� संरचना और उ�े�य जानबूझकर टैग लाइन: संर�ा,
जाग�कता, कत�� और �ज�मेदा�रयाँ के साथ �डजाइन �कया गया था, जो �ाइवर� को अपने दै�नक कत��� को पूरा
करने म� उनके कौशल और �वशेष�ता �े� को बढ़ाने म� मदद करेगा। मैसस� ऑटोमोबाइल स�व�स �ोवाइडर एकेडमी
(एएसपीए) के सम�वय से एक �दवसीय काय�शाला के साथ ��श�ण मॉ�ूल क� �परेखा तैयार क� गई। 

�नपुण 2021-�ाइ�व�ग द �ाइवस�

�ी एस. नर�स�ग राव, अपर महा�बंधक (�शासन) एवं
��श�ण काय��म संयोजक, डॉ. �ी�नवास पु�पला, उप
प�रवहन आयु�, आ�दलाबाद �जला, डीट�ओ, तेलंगाना
सरकार और �ी �व�ांत मोहन, सं�ापक और अ�य�,
एएसपीए इस काय��म म� उप��त रहे और सभी
��तभा�गय� को बधाई द� तथा अ��तीय कौशल �वकास
��श�ण काय��म के �लए �मधा�न ��श�ण एवं �वकास
�वभाग ट�म क� सराहना क�। �ी पी सुनील कुमार, उप
�बंधक (मानव संसाधन एवं �शासन) और �ी वी. के.
सुदश�न, उप �बंधक (एसपीजी) आयोजन दल के अ�धकारी
थे।

�ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�), �मधा�न ने "भारत
क� आजाद� का अमृत महो�सव" के अंतग�त आईट�आई
अपर��टस ��श�ु� के �लए �मधा�न �ारा आयो�जत
"कौशल �वकास और ��श�ण काय��म" का उ�ाटन �कया।
�मधा�न ने एक �दवसीय काय�शाला के �प म� ��श�ण
काय��म बैच वार आयो�जत करने क� योजना बनाई है। यह
पहला बैच था �जसके �वषय आ�म�व�ास और �ेरणा का
�नमा�ण, सफलता के �लए बु�नयाद� आव�यक / तकनीक�
कौशल, �वहार और सं�ेषण कौशल, रोजगार कौशल,
चुनौ�तया ँ

आईट�आई छा�� के �लए कौशल �वकास और ��श�ण काय��म

और अवसर और सुर�ा जाग�कता काय��म थे। �ी
एस. नर�स�ग राव, अपर महा�बंधक (�शासन), �ी डी.
�वीण वमा�, व�र� �बंधक (पीपीसी), �ी बी. मु�गन,
उप �बंधक (ट�आईएस एवं एट�), �ी नागा पवन कुमार
बीएचएसवी, उप �बंधक (मानव संसाधन) और �ी
एम. म�ला रे�ी, उप �बंधक (अ��न, संर�ा और
पया�वरण) संकाय सद�य थे। काय��म का समापन
रा�गान से �आ।�ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�) ��श�ण

काय��म का उ�ाटन करते �ए

संर�ा �वभाग के अ�धकारी से अ��न, संर�ा और पया�वरण का
��श�ण �हण करते आईट�आई अपर��टस ��श�ु� का दल  

कौशल �वकास ��श�ण काय��म "�नपुण 2021-�ाइ�व�ग द
�ाइवस�" के ��तभागी व आयोजक 
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डॉ. संजय कुमार झा, अ�य� एवं �बंध �नदेशक, �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�) और डॉ. उप�� वे�म, मु�य
सतक� ता अ�धकारी ने म�य �तर के �बंधन अ�धका�रय� के �लए म�य-कै�रयर बैच 3 ��श�ण का उ�ाटन �कया। इस
अवसर पर गणमा�य ���य� �ारा ��श�ण थीम लोगो "प�रवत�न" का �वमोचन �कया गया। ��श�ण का उ�े�य
रणनी�त, ट�म वक� , नेतृ�व और सहयोग था। �द. 13 से 25 �सतंबर 2021 तक के ��श�ण काय��म  का 24.09.2021
को समापन समारोह आयो�जत �कया गया। काय��म के मु�य अ�त�थ डॉ. एस. के. झा, अ�य� एवं �बंध �नदेशक,
�मधा�न और �व�श� अ�त�थ डॉ. उप�� वे�म, आईपीओएस, मु�य सतक� ता अ�धकारी ने सभी ��तभा�गय� को
�माणप� देकर स�मा�नत �कया। �मधा�न के व�र� अ�धका�रय� ने काय��म क� शोभा बढ़ाई और ��श�ण एवं �वकास
�वभाग क� सराहना क�। काय��म के दौरान ��तभा�गय� ने ��श�ण काय��म पर अपनी ��त��याए ँ��तुत क�। 

कौशल �वकास

म�य-कै�रयर ��श�ण काय��म : "प�रवत�न"  

 बाए ँसे दाएःँ �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�), डॉ. एस. के. झा, सीएमडी, म�य-कै�रयर बैच 3 ��श�ण का द�प ��व�लत कर
उ�ाटन उ�ाटन करते �ए;  डॉ. उप�� वे�म, मु�य सतक� ता अ�धकारी, डॉ. एस. के. झा, सीएमडी, �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�)

और �ी एस. नर�स�ह राव, अ.म.�. (�शा.) ��श�ण काय��म के लोगो  "प�रवत�न" का �वमोचन  करते �ए

�मधा�न ने 08.07.2021 को "आजाद� का अमृत
महो�सव" के तहत इंजी�नय�र�ग और �ड�ी कॉलेज� के
छा�� के �लए "आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स और मशीन
ल�न�ग म� अपना क�रयर कैसे शु� कर�" �वषय पर एक
वे�बनार का आयोजन �कया।  वे�बनार के अ�त�थ �ी
ए. रामकृ�ण राव, महा�बंधक (मानव संसाधन) और
पी. श�शधरन, महा�बंधक (ईएस) ने �व�नमा�ण
उ�ोग� म� कृ��म बु��म�ा क� उपयो�गता और
आव�यकता के बारे म� अपने �वचार �� �कए
जब�क मु�य व�ा के. ल�मी �स�ा, उप �बंधक
(सूचना �ौ�ो�गक�) ने आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स के
कामकाज, अनु�योग और ��श�ण पर �व�तार से
एक सूचना�मक �ा�यान �दया।

कृ��म बु��म�ा पर वे�बनार
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अमृत  महो�सव

आजाद� का अमृत महोत�व

�मधा�न ने 9 अ�ैल'21 से 15 अ�ैल'21 के बीच भारत क� आजाद� के 75 साल पूरे होने के उपल�य म� �व�भ�
ग�त�व�धय� का आयोजन �कया। भारत क� आजाद� का अमृत महो�सव �मधा�न क� सभी इकाईय� (हैदराबाद, �द�ली,
कोलकाता, रोहतक) म� वचु�अली और शारी�रक �प से सभी को�वड -19 �दशा�नद�श� का पालन करते �ए मनाया गया।
काय��म का �वषय 'आ�म�नभ�र भारत' था।

�मधा�न ने 9 अ�ैल 2021 को एक स�ताह के
काय��म के साथ "आज़ाद� का अमृत
महो�सव" के उ�सव क� शु�आत क�।
उ�सव के उ�ाटन के �दन �न�न�ल�खत
काय��म आयो�जत �कए गए:

क) "भारत क� आजाद� का अमृत
महो�सव" का उ�ाटन:
डॉ. एस. के. झा, सीएमडी ने महो�सव का
वचु�अली उ�ाटन �कया। �ी एन. गौरी शंकर
राव, �नदेशक (�व�) और अ�य व�र� 

ख) कौशल �वकास ��श�ण: 150 से अ�धक
आईट�आई और ��श�ु छा�� ने 2 बैच� म� कौशल �वकास
��श�ण म� भाग �लया। आयो�जत ��श�ण स�� का
�ववरण इस �कार है: i) कौशल �वकास स�                     
 ii) आ�मा�नभ�र भारत पर ��तु�त - वत�मान और भ�व�य
iii) साइबर सुर�ा जाग�कता पर काय��म iv) संर�ा
जाग�कता पर काय��म।
ग) साम�रक अनु�योग� के �लए �वक�सत साम�ी,
मह�वपूण� घटक पर स�: युवा इंजी�नयर� ने र�ा,
अंत�र� और ऊजा� �े� म� आ�मा�नभ�र भारत क� �दशा म�
�मधा�न के योगदान पर एक संवादा�मक स� म� भाग
�लया। स� साम�रक अनु�योग� के �लए �वक�सत साम�ी,
मह�वपूण� घटक� पर आयो�जत �कया गया था। स� म�
��तभा�गय� को �व�भ� �े�� म� �मधा�न क� भ�व�य क�
योजना� के बारे म� जानकारी द� गई।

अ�धकारी इस अवसर पर उप��त रहे। इस काय��म म�
200 से अ�धक ��तभा�गय� ने ऑनलाइन भाग �लया।
अपने संबोधन म�, सीएमडी ने काय��ल पर को�वड -19
�ोटोकॉल को बनाए रखने क� आव�यकता पर जोर
�दया। कम�चा�रय� क� सुर�ा, काय� करने के सुर��त
माहौल और कम�चा�रय� के कौशल �वकास क�
आव�यकता पर भी चचा� क� गई।

 डॉ. एस. के.  झा, सीएमडी, महो�सव का वचु�अली  
उ�ाटन करते �ए
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अमृत  महो�सव

10 अ�ैल को, �मधा�न म� �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�) और �ी डी. गोपीकृ�ण, महा�बंधक (उ�पादन एवं
�वपणन) �ारा सुपरअलॉय के �लए हैवी �ूट� मशीन का उ�ाटन �कया गया। यह सु�वधा �मधा�न क� मशीनी �मता को
बढ़ाएगी। ले��टन�ट कन�ल (डॉ.) एन. शेष�गरी राव �ारा "देशभ�� और आ�म�नभ�रता के �लए कम�चा�रय� को �े�रत
करना" �वषय पर एक वाता� का आयोजन �कया गया। यह आयोजन �वशेष �प से म�हला कम�चा�रय� के साथ
सेवा�नवृ� व�र� सै�य अ�धका�रय� के ���गत और �ावसा�यक अनुभव� को साझा करने के �लए �कया गया था।

15 अ�ैल को �न�न�ल�खत काय��म आयो�जत �कए गए:
क) एमएसएमई और �टाट�-अप के �लए वचु�अल संवादा�मक
स�: �ी दासू अ�चुतराम, महा�बंधक (वा�ण��यक) ने स� म�
��तभा�गय� का �वागत �कया। मु�य भाषण �ी एन. गौरी शंकर
राव, �नदेशक (�व�) �ारा �दया गया। काय��म के दौरान,
�व�ेता� को �मधा�न क� ग�त�व�धय�, एमएसएमई/�टाट�-अ�स
को समथ�न देने क� पहल, जीईएम पंजीकरण और जीईएम पोट�ल
म� �व�ेता के �प म� बो�लय� क� भागीदारी आ�द के बारे म�
अवगत कराया गया। �व�भ� �ान� के लगभग 50 �व�ेता� ने
काय��म म� भाग �लया। �ी र�व वमा�, जीईएम सम�वयक, 

ख) �नया�त �मता पर वचु�अल संवादा�मक स�: �मुख वै��क संगठन� के लगभग 20 ��त�न�धय� ने वे�बनार म�
भाग �लया। संवादा�मक वे�बनार के दौरान, �मधा�न ने नए उ�पाद� के �वकास, �नमा�ण �मता, अनुसंधान एवं �वकास
�वशेष�ता, साम�रक साम��य� के �नमा�ण म� अपनाई जाने वाली ���या क� �व�श�ता के बारे म� अपने अनुभव के बारे
म� बताया।   

ग) �लोगन/आकष�क वा�यांश लेखन ��तयो�गता के
पुर�कार: 22 कम�चा�रय� ने “एनरजाइज़-मो�टवेट-इ��ायर-
इ�करेज ए�लाईस” �वषय पर आयो�जत �लोगन/आकष�क
वा�यांश ��तयो�गता म� भाग �लया। सभी ��तभा�गय� को
"अनुशंसा �माण प�" से स�मा�नत �कया गया। 12 �वजेता�
को �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�) और �ी सुपाथ�
सेन, महा�बंधक (सतक� ता) �ारा �मृ�त �च�ह से स�मा�नत
�कया गया।

घ) समापन समारोह: भारत क� आजाद� का अमृत महो�सव काय��म का समापन �ी सुपाथ� सेन, महा�बंधक
(सतक� ता) �ारा ध�यवाद �ा�पत करके �कया गया। इस अवसर पर आयो�जत �कए गए सभी आयोजन� और आयोजन
ट�म के �यास� क� सराहना क� गई। ध�यवाद �ापन के बाद, काय��म म� भाग लेने वाले सभी ��तभा�गय� ने वचु�अली
और शारी�रक �प से रा�गान म� �ह�सा �लया।

 तेलंगाना �े� ने एक �व�ेता के �प म� जीईएम पंजीकरण, उ�पाद� का कैटलॉग �नमा�ण, बोली भागीदारी, जीईएम म�
�रवस� नीलामी, चालान �नमा�ण आ�द पर एक ��तु�त द�। काय��म के दौरान �व�ेता� �ारा मांगे गए �व�भ�
��ीकरण� पर चचा� क� गई।
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शुभारंभ

टाइटे�नयम शॉप-II क� आधार�शला

डॉ. एसके झा, अ�य� एवं �बंध �नदेशक, �मधा�न ने �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�), व�र� अ�धका�रय� और
�मधा�न के कामगार ��त�न�धय� क� उप���त म� 15 जुलाई, 2021 को "टाइटे�नयम शॉप-II" क� आधार�शला रखी।
शॉप क� उ�पादन �मता 1500 टन टाइटे�नयम �स��लयां ��तवष� होगी।

25.09.2021 को डॉ. एस. के. झा, सीएमडी, �मधा�न और
डॉ. उप�� वे�म, आईपीओएस, मु�य सतक� ता अ�धकारी
ने संयु� �प से "आजाद� का अमृत महो�सव" के तहत 

 ‘�बग �लू बटन' क� शु�आत

�मधा�न के इं�ानेट �स�टम म� एक उ�त ओपन सोस� वेब
कॉ��� �स�ग, ऑनलाइन �श�ण और अज�न के मंच '�बग
�लू बटन' क� शु�आत क�। यह ए��लकेशन ऑ�डयो,
वी�डयो, �लाइड (�हाइट बोड� �नयं�ण के साथ), चैट और
���न के �रयल टाईम शेय�र�ग का समथ�न करता है।
��श�क नेटवक�  के भीतर �र� छा�� को संभाषण, ब�-
उपयोगकता� �हाइटबोड� और �ेकआउट �म के साथ
एगंेज कर सकते ह�। यह सु�वधा अब �मधा�न म� सभी को
उपल� होगी। यह वेब कॉ��� �स�ग, ऑनलाइन �श�ण
और चचा� के �लए एक मु�त व ब�त �भावी मंच है। इस
तरह के काय� के �लए कंपनी अब तक सशु�क इंटरनेट
सेवा� पर �नभ�र थी।

02 जुलाई, 2021 को डॉ. एस. के. झा, अ�य� एवं �बंध
�नदेशक, �मधा�न और सीईओ, यूएडीएनएल ने �ी एन.
गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�) और व�र� अ�धका�रय�
क� उप���त म� �मधा�न प�रसर म� उ�कष� ए�यु�म�नयम
धातु �नगम �ल�मटेड (यूएडीएनएल) के �नगम काया�लय
का उ�ाटन  �कया। यहाँ यूएडीएनएल क� ग�त�व�धय� का
संचालन �कया जाएगा।  

यूएडीएनएल के �नगम काया�लय का उ�ाटन 
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लोकल के �लए वोकल

एचएएल के एलसीए और एएलएच काय��म� के �लए टाइटे�नयम और सुपर अलॉय उ�पाद

�मधा�न ने एलसीए और एएलएच काय��म�
के �लए �ह���तान एयरोनॉ�ट�स �ल�मटेड को
टाइटे�नयम और सुपरअलॉय उ�पाद� क� एक
खेप को हरी झंडी �दखाकर रवाना �कया।
इस खेप को �ी आर. माधवन, अ�य� एवं
�बंध �नदेशक एचएएल, डॉ. एस. के. झा,
अ�य� एवं �बंध �नदेशक, �मधा�न ने झंडी
�दखाई। �मधा�न एचएएल, भारत के
अंत�र�, र�ा और परमाणु ऊजा� काय��म�
क� साम�रक ज�रत� को पूरा करने के �लए
टाइटे�नयम अलॉय, �वशेष अलॉय, सुपर
अलॉय, �वशेष �ट�ल के �व�भ� मह�वपूण�
क�े माल और उ�पाद� क� आपू�त� कर रहा
है। �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�)
�मधा�न स�हत अ�य उ� अ�धका�रय� ने
अपने उप���त दज� क�। 

�मधा�न और एनएफसी ने भेल ��ची को
आपू�त� क� जाने वाली एसजी �ूब� क�
अपनी �सरी खेप को रवाना �कया।
वत�मान कैल�डर वष� म� यह �सरी आपू�त� है
और तीसरी भी �दसंबर 2021 तक पूरी
होने क� उ�मीद है। �मधा�न �व�भ�
मह�वपूण� उ�पाद� जैसे ल��क �ूब, अंत
�फ�ट�ग क� आपू�त� कर रही है और भारत
के अंत�र�, र�ा और परमाणु ऊजा�
काय��म� क� साम�रक आव�यकता को
पूरा करने के �लए �वशेष अलॉय, सुपर-
अलॉय, �वशेष �ट�ल �वक�सत क� है। 

भेल ��ची को एसजी �ू�स रवाना क�

माननीय �धानमं�ी क� 'मेक इन इं�डया' अवधारणा से �े�रत होकर, �मधा�न और एनएफसी ने �मलकर मैसस� भेल
(��ची) को मह�वपूण� �ट�म जेनरेटर (एसजी) �ूब� क� आपू�त� के �लए एक वै��क �न�वदा म� भाग �लया और �न�वदा
�ा�त क�। यहाँ यह �यान देने यो�य बात हो सकती है �क, अतीत म�, या तो अं�तम �फ�नश क� ���त म� एसजी �ूब� को
�वदेशी �व�ेता� से खरीदा गया था या मह�वपूण� फो��/रो� इनपुट क�े माल का आयात करके �वदेशी �प से
प�रव�त�त �कया गया था। इसके अलावा, ��नया भर म� कुछ ही उ�लेखनीय �नमा�ता ह� �जनके पास इन �ूब� का
उ�पादन करने क� �मता है। भारत म� �मधा�न/एनएफसी संयु� �प से एकमा� �नमा�ता है �जसके पास क�े माल के
फो�� �बलेट से लेकर आव�यक एसजी �ू�स तक �नमा�ण करने क� �मता है।

�ी आर माधवन, अ�य� एवं �बंध �नदेशक एचएएल, डॉ. एस. के. झा,
अ�य� एवं �बंध �नदेशक, �मधा�न  झंडी �दखाते �ए

डॉ. �दनेश �ीवा�तव, अ�य� एवं सीईओ, एनएफसी तथा डॉ. एस. के. झा, सीएमडी, �मधा�न  झंडी �दखाते �ए
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�मधा�न को 26.04.2021 को सीआईआई और
तेलंगाना �टेट �लोबल �ल�कर �ारा पीएसयू �ेणी म�
सव��े� आईपी पोट�फो�लयो के �लए "तेलंगाना रा�य
बौ��क संपदा पुर�कार" से स�मा�नत �कया गया।
आईपीएफ सेल क� �ापना के बाद से अ�ैल 2021
तक, �मधा�न को 5 पेट�ट, 57 �ेडमाक�  और 19
कॉपीराइट �दए गए ह�। �ी के.ट�. रामा राव, माननीय
उ�ोग मं�ी, एमए और यूडी, आईट�, ई एडं सी,
तेलंगाना सरकार, के करकमल� से डॉ. एस. के. झा,
सीएमडी, �मधा�न ने "तेलंगाना रा�य बौ��क संपदा
पुर�कार" �हण �कया। 

उपल��याँ

तेलंगाना रा�य बौ��क संपदा पुर�कार

27.08.2021 व�� एचआरडी क��ेस �ारा आयो�जत
समारोह म� �मधा�न को ��श�ण और �वकास म� उ�कृ�ता
के �लए रा�ीय पुर�कार� के अंतग�त "म�य-�तरीय �बंधन के
�लए साव�ज�नक �े� म� सव��े� �वकास काय��म" पुर�कार
से स�मा�नत �कया गया है। इस अवसर पर �ी सुपाथा� सेन,
महा�बंधक (सतक� ता) ने सभा को संबो�धत �कया और
आ�म�नभ�र भारत म�  �मधा�न के योगदान को रेखां�कत
करते �ए �मधा�न �ारा संचा�लत �व�भ� ��श�ण
काय��म� क� �वशेषता पर �काश डाला।

�ी सुपाथा� सेन, महा�बंधक (सतक� ता) और �ी ह�रकृ�ण वी. , अपर महा�बंधक (मा.संसा.) पुर�कार �हण करते �ए 

��श�ण और �वकास म� उ�कृ�ता के �लए रा�ीय पुर�कार 

डॉ. एस. के. झा, सीएमडी, �मधा�न  पुर�कार गृहण  करते �ए

माननीय क� ��य गृह एवं सहका�रता मं�ी �ी अ�मत
शाह जी क� अ�य�ता म� राजभाषा �वभाग, गृह
मं�ालय �ारा �द. 14 �सतंबर 2021 को आयो�जत �ह�द�
�दवस समारोह म�, डॉ. बी. बालाजी, उप �बंधक, �ह�द�
अनुभाग एवं �नगम संचार, �मधा�न को वष� 2020-21
के �लए अ�ह�द� भाषी �े� के तहत "राजभाषा गौरव
पुर�कार" से स�मा�नत �कया गया। डॉ. बालाजी को
उनके तकनीक� लेख "आम��र�ग के उ�पादन म� अ�णी
�मधा�न" (�ह�द�) के �लए क� ��य गृह रा�य मं�ी �ी
अजय कुमार �म�ा और �ी �नशीथ �मा�णक �ारा यह
पुर�कार �दया गया।

तकनीक� लेख के �लए राजभाषा गौरव पुर�कार

डॉ. बी.बालाजी पुर�कार �हण  करते �ए
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��तभा�गता

भारतीय अलॉय �ट�ल पर वे�बनार

�द. 23.07.2021 को मेटालॉ�जक पीएमएस
�ारा  "भारतीय अलॉय �ट�ल" पर आयो�जत
वे�बनार के �लए डॉ. एस. के. झा, सीएमडी,
�मधा�न ने �वशेष� पैन�ल�ट  क� भू�मका
�नभाई। उ�ह�ने गोपालकृ�णन गणेशन, उप
स�चव, इ�ात मं�ालय, भारत सरकार; �ीधर
कृ�णमू�त�, �बंध �नदेशक, अरजस �ट�ल;
आर.के. गोयल, अ�य�, सारलोहा और �बंध
�नदेशक, क�याणी �ट��स �ल�मटेड; रामचं�
दलवी, �नदेशक तकनीक�, सन�लैग �ट�ल; 

�ी बी. गौतम, उप �बंधक, मे�ट शॉप और �ी भवनीश
कुमार �स�ह, सहायक �बंधक, पीएजी ने 24 जून 2021
को गोटू वे�बनार �लेटफॉम� पर मेटालॉ�जक पीएमएस
�ारा "अगली पीढ़� �ारा भारत के �लए ह�रत �ट�ल
�ौ�ो�गक�" �वषय पर आयो�जत वे�बनार म� भाग
�लया। �मधा�न के दोन� युवा इंजी�नयर� ने �मशः
"भारत के �लए ह�रत �ट�ल �ौ�ो�गक�" और "�ट�ल
�नमा�ण म� CO2 उ�सज�न को कम करने के �लए एक
���कोण" �वषय पर तकनीक� वाता� ��तुत क�,
�जसक� अ�य पैनल सद�य� और ��तभा�गय� ने
सराहना क�। �ी भवनीश कुमार �स�ह, सहायक �बंधक,

"अगली पीढ़� �ारा भारत के �लए ह�रत �ट�ल �ौ�ो�गक�" �वषय पर वे�बनार

डॉ. अ�नल धवन, काय�पालक �नदेशक, एएसपीए के साथ आभासी मंच साझा �कया। सु�ी मो�नका ब�न, सं�ापक,
मेटालॉ�जक पीएमएस मॉडरेटर थ�। डॉ. झा ने सामा�य �प से भारतीय अलॉय �ट�ल और �वशेष �प से अलॉय और
�वशेष �ट�ल के उ�पादन म� �मधा�न के योगदान पर अपने �वचार �� �कए।

पीएजी ने "रॉकेट मोटर अनु�योग के �लए 11CR-10NI-2MO-1TI PH माट��स�टक �टेनलेस �ट�ल क� �र�ग फो�ज�ग का
�वकास" �वषय पर 2 जून 2021 को सीएमएससी आयोजन स�म�त �ारा “�क���टन, �टा�रयो, कनाडा म� आयो�जत
32व� कनाडाई साम�ी �व�ान स�मेलन 2021" म� वचु�अली पो�टर ��तुत �कया है। आयोजन स�म�त और ��तभा�गय� ने
�मधा�न के शोध क� सराहना क�। स�म�त ने �ी भवानीश कुमार �स�ह को �माण प� देकर स�मा�नत �कया।
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म� मशीनरी का नह� ब��क मशीनरी के ��त पागलपन का �वरोधी �ँ। होना यह
चा�हए �क हम सब �म क� बचत करने वाली मशीनरी के ��त द�वाने ह�।
उ�ोगप�त �म क� नह� ब��क ��मक क� बचत करते रहते ह�, जब �क पहले ही
हजार� लोग बेरोजगार ह�। भूख से मरने के �लए मजबूर कर �दए गए ह�। म� मानव
जा�त के एक अंश के  �लए नह�, ब��क सभी के �लए समय और �म बचाना
चाहता �ंँ।  - महा�मा गांधी



समारोह

भारतीय अलॉय �ट�ल पर
वे�बनार

21 जून, 2021 को “योग, को�वड के �व�� एक ढाल” �वषय
पर एक वाता� का आयोजन �कया गया। वाता� क� अ�य�ता
�मधा�न के सीएमडी डॉ. एस. के.  झा ने क�। वाता� क� शु�आत
�ह�द� और अं�ेजी म� योग शपथ के साथ �ई थी। योग शपथ का
पाठ �ह�द� व अं�ेजी म� �मशः पी. रमा म��लका, क�न�
सहायक-ए (�य), और पी. वषा�, क�न� सहायक-ए (�व�)
�ारा �कया गया। काय��म के मु�य व�ा �ी अनूप कुमार
मंडल ने कहा �क योग से �कसी भी बीमारी को ठ�क �कया जा
सकता है। मानव शरीर क� संरचना इस �कार �ई है �क वह

"�व� शु�आत के �लए �व� सोच"
"सदा योग कर�, सदा �व� रह�"

बीमार नह� पड़ सकता।  योग को अपने जीवन म� अपनाकर तन और मन, दोन� को �व� रखा जा सकता है।
उ�ह�ने कहा �क अपने आस-पास खुशी का माहौल बनाए रखने के �लए योग से बेहतर कोई साधन नह� है। उ�ह�ने
��तभा�गय� के साथ योग अ�यास के लाभ� को साझा �कया और कहा �क धैय� के साथ �नय�मत �प से योग करने
से हम हमेशा �व� रह सकते ह�। योग मानव शरीर को कोरोना वायरस से बचाने के �लए ढाल का काम करेगा।
अपने संबोधन म� डॉ. एस.के. झा ने कहा �क योग के अ�यास से शरीर, म��त�क और मन �व� रहे�गे,  �जसका
असर हमारी उ�पादन ग�त�व�धय� पर भी पड़ेगा। योग हम� नकारा�मकता से रचना�मकता क� ओर ले जाने म� स�म
है। यह हम� एकता के सू� म� बांध सकता है। उ�ह�ने �मधा�न के सभी कम�चा�रय� से योग को अपनी �दनचया� म�
शा�मल करने क� अपील क�। �व�भ� �कार के �ाणायाम से शरीर म� ऑ�सीजन के �तर को बनाए रखा जा सकता
है। चल रही महामारी के दौरान, यह हमारी ��तर�ा को बढ़ावा देने और हमारे शरीर क� ��तरोध श�� को बढ़ाने के
�लए एक ब�त ही �भावी उपकरण है।

�मधा�न  म� 7व� अंतरा��ीय योग �दवस के अवसर पर,
14 से 21 जून 2021 तक "सदा योग कर�, सदा
�व� रह�" �वषय पर तीन भाग� (योग आसन� का
अ�यास, वाता� और योगासन का �दश�न) म�
ऑनलाइन योग स�ताह समारोह का आयोजन �कया
गया।
�ी अनूप कुमार मंडल, अपर महा�बंधक (डाउन
���म अनुर�ण) �मधा�न के माग�दश�न म� स�ताह के
दौरान ��त�दन सुबह 5.45 से सुबह 7.00 बजे तक
योग अ�यास स� आयो�जत �कए गए। योग अ�यास
के अंतग�त पांच चरण� का पालन �कया गया - �यान,
योगासन, �ाणायाम, �कारगीत और ह�यासन।
अ�यास स� म� �मधा�न के कम�चा�रय� के अलावा
देश के �व�भ� रा�य� के ��तभा�गय� ने अपनी
उप���त दज� कराई।

योग स�ताह का आयोजन
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भारतीय अलॉय �ट�ल पर
वे�बनार

इस अवसर पर संगठन के व�र� अ�धका�रय� ए. रामकृ�ण राव, महा�बंधक (मानव संसाधन), डी. अ�चुतराम,
महा�बंधक (वा�ण��यक), आर. �व�ने�रन, उप महा�बंधक (�व�) और क�पल कुमार अ�वाल, उप �बंधक (�व�) ने
भी योग पर अपने �वचार �� �कए।

21 जून को शाम 6.30 बजे से 8.30 बजे तक 8 से 15 वष�, 15 से 30 वष�, 30 से 45 वष� और 45 वष� और उससे अ�धक
आयु वग� के ��तभा�गय� �ारा योग ग�त�व�धय� का ऑनलाइन �दश�न �कया गया। उ�लेखनीय है �क �मधा�न �ारा
आयो�जत योग स�ताह समारोह म� लोग� ने अपने प�रवार� के साथ स��य �प से भाग �लया। स�ताह भर चलने वाले
समारोह के अंत म� सभी ��तभा�गय� को ई-स�ट��फकेट �दए गए।

ऑनलाइन योग स�ताह समारोह के वी�डयो �मधा�न के यू�ूब चैनल पर उपल� ह�

डाॅ� बाबा साहबे अंबेडकर

बाब ूजगजीवनराममहा�मा �ोित राव फूले

भारत क� महान ह��तय� बाबू जगजीवनराम अ�ैल महा�मा �यो�त राव फुले अ�ैल और डॉ बी आर
अंबेडकर अ�ैल क� जयंती को को�वड �ोटोकॉल का पालन करके बड़े उ�साह के साथ मनाया गया।
डॉ एसके झा सीएमडी �मधा�न ने महान ह��तय� के ��त आभार �� �कया। उ�ह�ने सभा को संबं�धत करते �ए
कहा �क �नचले तबके को ऊँचा उठाने म� देश के �जन महान ���य� ने योगदान �दया है उनम� बाबू जगजीवनराम
महा�मा �यो�त राव फुले और डॉ बी आर अंबेडकर का नाम बड़े आदर के साथ �लया जाता है। इ�ह�ने आदश� �ा�पत
कर युवा�को �ग�त के माग� पर आगे बढ़ने के �लए �े�रत �कया है।

महान ����व� क� जयंती

 बाए ँसे दाएःँ �ी आरएसके सूय� �काश राव, व�र� �बंधक, पी1 अनुर�ण, अ�य�, ओबीसी एसो�सएशन उप��त जन समूह को
संबो�धत करते �ए;  �ी बी अशोक कुमार, उप महा�बंधक (�स�वल-पीएमओ), अ�य�, एससी एसो�सएसन बाबू जगजीवनराम क� मू�त�

को हार पहनात े �ए

 बाए ँसे दाएःँ �ी एस. नर�स�ह राव, अ�य�, एससी एसो�सएसन तथा �ी बी. अशोक कुमार, उप महा�बंधक (�स�वल-पीएमओ),
महास�चव, एससी एसो�सएसन डॉ. बी. आर. अंबेडकर क� मू�त� को हार पहनात े �ए;  डॉ. एस. के. झा, सीएमडी, �मधा�न उप��त जन

समूह को संबो�धत करते �ए
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01 जुलाई 2021 को रा�ीय �च�क�सक �दवस
के अवसर पर �मधा�न �बंधन ने �च�क�सा �े�
से जुड़े अपने अ��म पं�� के सै�नक� को नमन
�कया और उनक� �न�वाथ� सेवा� क�
सराहना क�।  अवसर पर उ�म के अ�य� एवं
�बंध �नदेशक डॉ. एस. के. झा ने कहा �क हम�
सुर��त और �व� रखने के �लए �च�क�सा
क�म�य� ने अपने �ाण� तक क� परवाह नह�
क�। उ�ह�ने रा�ीय �च�क�सक �दवस के
अवसर पर सम�त �च�क�सक� और उनक�
�बरादरी के ��त  कृत�ता �� क� और उ�ह�
हा�द�क शुभकामनाए ँद�। अवसर पर �मधा�न
�बंधन ने �च�क�सक� और उनके दल को
स�मा�नत �कया। 

रा�ीय �च�क�सक �दवस

 बाए ँसे दाएःँ डॉ. �वीण �यो�त, �बंधक (�च�क�सा),  �ी ए. रामकृ�ण राव, म.�.
(मा.संसा.), डॉ. वीर राजू, व�र� �बंधक (�च�क�सा), डॉ. एस. के. झा, सीएमडी,
�मधा�न, �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�), �ी डीवीएसएस �साद, व�र.
काय�. �ेड-III एवं सीएमडी के तक.सहा., �ी एस. नर�स�ह राव, अ.म.�. (�शा.)

तथा डॉ. कृ�ण मोहन, से.�न., अ.म.�. (�च�क�सा), �मधा�न।   

�वतं�ता �दवस

15 अग�त 2021 को �मधा�न म� बड़े उ�साह और उमंग के साथ  
 74 वाँ  �वतं�ता �दवस मनाया गया। समारोह का आरंभ उ�म के  
अ�य� एवं �बंध �नदेशक डॉ. एस. के. झा �ारा �वजारोहण से
�आ। अवसर पर डॉ. झा ने उप��त जनसमूह को संबो�धत करते
�ए कहा �क देश क� आजाद� क� र�ा करने म� हमारी सेना� के
सहयोग के �लए हम� हमेशा त�पर रहना चा�हए। आव�यक श���  

के �नमा�ण के �लए �मधा�न �ारा उ�पा�दत �वशेष धातु� क� मह�वपूण� भू�मका है। हम� �नरंतर आ�म�नभ�र भारत
योजना के तहत देशीकृत उ�पाद� को �वक�सत करना होगा। इस अवसर पर बीपीडीएवी �कूल, �मधा�न म� पढ़ रहे 
 अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत जनजा�त और अ�य �पछड़ा वग� के छा�� को अकाद�मक म� उ�कृ� �दश�न करने पर नकद
पुर�कार� से स�मा�नत �कया गया।  इस अवसर पर �वतं�ता �दवस के उपल�य म� आयो�जत �व�भ� खेल
��तयो�गता� के �वजेता� को भी �मृ�त�च� से स�मा�नत �कया गया। समारोह म� �ी �तीक शमा�, �बंधक ने
�स�थेसाईज़र पर देशभ�� गीत� क� धुन� बजाई, तो �ीमती ��मता कुमारी, तकनीशीयन, �ी �वजय नाथ कुशवाह और
�ी पी गोपी, तकनीशीयन और डॉ. बी. बालाजी, उप �बंधक  ने देशभ�� गीत गाए। 
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�मधा�न म� �ह�द� �दवस के उपल�य म� �द. 01 से 14 �सतंबर
2021 तक आयो�जत �ह�द� प�ो�सव का 01 अ�ूबर
2021 को समापन समारोह संप� �आ। काय��म क�
अ�य�ता करते �ए उ�म के अ�य� एवं �बंध �नदेशक
डॉ. संजय कुमार झा ने कहा �क �मधा�न म�  अ�धक से
अ�धक काय� �ह�द� म� करने का �यास �कया जाता है।
उ�ह�ने कम�चा�रय� से आ�ह �कया �क काया�लय का
दै�नक कामकाज �ह�द� म� करने के साथ-साथ �ह�द� म�
वै�ा�नक एवं तकनीक� लेखन करने का �यास कर�।
उ�ह�ने कम�चा�रय� को �मरण �दलाया �क  �ह�द� म�
तकनीक� लेखन को बढ़ावा देने के �लए ही �मधा�न �बंधन
�ारा तकनीक� पु�तक लेखन योजना शु� क� गई है। डॉ.
झा ने कम�चा�रय� से कहा �क आप इसका लाभ उठाएँ
और �मधा�न को रा�ीय �तर पर पहचान �दलाने का �यास
कर�।

�ह�द� �दवस समारोह

�ह�द� को लोक��य बनाने के �लए �व�ान व तकनीक� �वषय� पर �ह�द� म� �लखना बेहद ज�री है। �ह�द� म� �वीण
कम�चा�रय� को चा�हए �क वे  �ह�द� ��श�ण के �ान का लाभ उठाए ँऔर �मधा�न के उ�पाद� व उ�पादन ���या पर �ह�द�
म� लेखन कर�। इससे तकनीक� �े� म� �ह�द� म� लेखन का �सार तो होगा ही, साथ ही �मधा�न का �चार भी होगा।  उ�ह�ने
आगे कहा �क �ह�द� को अंतररा�ीय �तर पर पहचान �दलाने के �लए �ल�खत �प म� �ह�द� को बढ़ावा द�।

 बाए ँसे दाएःँ डॉ. बी. बालाजी, उ. �. (�ह�.अ. एवं �न.सं.), 
�ी एन.वी.एस. रामगोपाल, अ.म.�. (गु.�.),  �ी ए. रामकृ�ण राव,
म.�. (मा.संसा.), डॉ. नरेश बाला, उप �नदेशक (�ह�.�श.यो.), 

हैदराबाद, डॉ. एस. के. झा, सीएमडी, �मधा�न, �ी एन. गौरी शंकर
राव, �नदेशक (�व�), �ीमती र�नकुमारी, काय�पालक �ेड-I तथा

�ी वासुदेव, �ह�द� अनुवादक

 बाए ँसे दाएःँ  डॉ. नरेश बाला, उप �नदेशक (�ह�.�श.यो.), हैदराबाद,  डॉ.
एस. के. झा, सीएमडी, �मधा�न, �ी एन. गौरी शंकर राव, 

�नदेशक (�व�) �मधा�न-लोगो अं�कत छतरी का �दश�न करते �ए। 
यह �ह�द� �दवस के अवसर पर आयो�जत 

��तयो�गता� के �वजेता�  को भ�ट के �प म� द� गई।

उ�म के �नदेशक (�व�), एन. गौरीशंकर राव ने अपने
व�� म� कहा �क देश भर म� �ह�द� भाषा के �चार-�सार
और उसक� लोक��यता बढ़ाने के उ�े�य से ही हर वष�
चौदह �सतंबर को ‘�ह�द� �दवस’ मनाया जाता है। इसक�
�ज�मेदारी हम सब लोग� पर भी है �क हम अपने काया�लय
म� �ह�द� के �चार-�सार को बढ़ावा द�। काया�लय म� �ह�द�
को �ो�साहन देने के �लए �जन योजना� को शु� �कया
गया है उन सभी म� �ह�सा ल� और काया�लय का अ�धक से
अ�धक काम �ह�द� म� कर�। सभी कम�चारी �ह�द� �श�ण क�
क�ा� के �ारा �ह�द� का �ान बढ़ाए ंतथा अपने दै�नक
काया�लय के काम म� उसका �योग कर� और �ह�द� �योग के
�तर पर काया�लय को आगे बढ़ाए।ं इस अवसर पर
काय��म क� मु�य अ�त�थ डॉ. नरेशबाला, उप �नदेशक,
�ह�. �श. यो.,  गृह मं�ालय ने �ह�द� ��श�ण के ��त �मधा�न 

के कम�चा�रय� के समप�ण को रेखां�कत करते �ए कहा �क म�ने अपने काय�काल के दौरान यह देखा है �क �मधा�न का
�ह�द� अनुभाग इस बात का हमेशा �यान रखता है �क उ�म म� स��म�लत �ए सभी नए कम�चा�रय� को �ह�द� का ��श�ण
�दान �कया जाए। उ�ह�ने �मधा�न �बंधन क� इस बात के �लए भी सराहना क� �क यहाँ �ह�द� म� तकनीक� लेखन को
�ो�सा�हत करने और काया�लय का दै�नक कामकाज �ह�द� म� करने के �लए कम�चा�रय� को बड़े �तर पर स�मा�नत �कया
जाता है। 
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काय��म के आरंभ म� �ी �व�म महान कैरे, अपर महा�बंधक (केएपीपी एवं रेलवे) ने माननीय गृह मं�ी तथा �ी �नशांक
कुमार जैन, उप महा�बंधक (टाइटे�नयम) ने माननीय र�ा मं�ी के संदेश का वाचन �कया। काय��म म� द�पक
पाथ�सारथी, अ�र�जत बनज�, रमा म��लका और पी वषा� ने गीत गायन �कया और �तीक शमा� ने �स�थेसाईजर पर
लोक��य गीत ��तुत �कए। रो�हत �नगुड़कर, मंगलेश कुमार और डॉ. बी. बालाजी ने �वर�चत क�वता� का पाठ
�कया। 

काय��म के अंत म� अ�य� एवं �बंध �नदेशक, �नदेशक (�व�) तथा मु�य अ�त�थ ने �ह�द� प�ो�सव के अवसर पर
आयो�जत �नबंध, श�दावली, गायन, �च� �या कहता है, वाक, पु�तक प�रचय, �ेरक �संग और ��मंच ��तयो�गता�
के �वजेता� को पुर�कार� से स�मा�नत �कया। इन सभी ��तयो�गता� म� उ�कृ� �दश�न करने वाले गुणता �बंधन
�वभाग को रो�ल�ग �ॉफ� ‘�मधा�न राजभाषा ग�रमा पुर�कार’ से स�मा�नत �कया गया। इसी के साथ वष� 2020-21 के
दौरान काया�लय का कामकाज �ह�द� म� करने वाले 46 कम�चा�रय� को नकद पुर�कार तथा �माणप� �दान �कए गए।
इस अवसर पर �मधा�न �बंधन ने उ� ��तयो�गता� के �नणा�यक-रो�हत �नगुड़कर (�नबंध); �व�म महान कैरे, राकेश
रोशन, संतोष अगाले (वाक); शुभद�प घोष, नीना साह, क�पना डांग (गायन); काजीम अहमद, राखी (�च� �या कहता
है); अनुराधा पांडे (पु�तक प�रचय तथा �ेरक �संग) को �मृ�त �च� देकर स�मा�नत �कया।  

  डॉ. एस. के. झा, सीएमडी, �मधा�न तथा �ी एन. गौरी शंकर राव, �नदेशक (�व�) �मधा�न  ��तयो�गता� म� उ�कृ� �दश�न करने वाले
गुणता �बंधन �वभाग के �वभागा�य� �ी एन. वी. एस. रामगोपाल, अ.म.�. (गु.�.) को रो�ल�ग �ॉफ� 

‘�मधा�न राजभाषा ग�रमा पुर�कार’ से स�मा�नत  करते �ए

�ह�द� काय�शाला� का आयोजन

�मधा�न म� राजभाषा काया��वयन स�म�त के त�वावधान म� राजभाषा �वभाग, गृह मं�ालय, भारत सरकार के �दशा
�नद�श� का अनुपालन करते �ए उ�म के अ�धका�रय� एवं कम�चा�रय� के �लए ��तमाह �ह�द� काय�शाला� का आयोजन  
�कया जा रहा है। इन काय�शाला� म� दै�नक काम-काज म� �ह�द� के �योग म� आनेवाली क�ठनाइय� को हल करने, इसके
�योग के सरल तरीक� पर चचा� क� जाती है। �ह�द� म� काया�लय का कामकाज करने के ��त �झझक को �र करने का भी
�यास �कया जाता है। काय�शाला� म� �व�भ� �वषय� - मानक �ह�द� �ल�प, �ावहा�रक �ाकरण, �शास�नक एवं
तकनीक� श�दावली का दै�नक काम-काज म� �योग, �ावहा�रक अनुवाद, आलेखन एवं �ट�पण, राजभाषा नी�त आ�द
पर �वशेष�� �ारा अ�त�थ �ा�यान करवाए ँजाते ह�। 

अ�ैल से �सतंबर 2021 तक क� छहमाही के दौरान 04 काय�शालाए ँआयो�जत क� ग� �जनसे 35 अ�धकारी एवं 14
कम�चारी लाभां�वत �ए। इन काय�शालाओ म� �ी का�ज़म महमद, सहायक �नदेशक (राजभाषा), आरसीआई स�हत
�ह�द� �श�ण योजना से संब� �ी �ीराम�स�ह शेखावत, �ा�यापक;   डॉ. रवीचं�, �ा�यापक; �ीमती बेला, सहायक
�नदेशक तथा �ी अंबादास, �ा�यापक, से.�न. अ�त�थ �ा�याता रहे।  
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राजभाषा

�ह�द� काय�शाला� क� झल�कयाँ

टंकटकट णकणक काकाक अ�यायाय सासा करकरक तरतर े �ए�ए� काकाक याया �य�यशाशाश लाला ालालटटटटंंंंकटकटकककटकटकटकटटकटटटटकटटट णकणकणणणकणकणकणककणककककणककक ककककाकाकाााकाकाकाककाककककाककक अअअअ�अ�अ���य�य�ययय�य�य�य��य����य����य���य�य�य���य� ायायााायायायाययाययययाययय सासासससासासासाासाााासााा ककककरकरकरररकरकरकरककरककककरककक तरतरतततरतरतरतर ेततेेतततेतरतररररतररर े ेे ेतेतेतेे ेते ����ए�ए�एएए�ए�ए�ए��ए����ए��� ककककाकाकाााकाकाकाककाककककाककक यायायययायायाया �य�य�ययय�यायाााायााा � �� �य�य�य�� �य�शयशय�श�य�यशय�यशशशाशाशाााशाशाशाशशाशशशशाशशश लालालललालालालाालाााालााा ालालााालालालाललाललललालललटंकण का अ�यास करते �ए काय�शाला 
के ����� त�त� भाभाभ गागा ीगीग गीगी णगणगककककेकेकेकककेकेेेेकेकेकेेेके ���������������������������� त�त�ततत�त�त�त����त����त���त�त�त���त� भतभतभभभाभाभाााभाभाभाभभाभभभभाभभभ गागागगगागागागाागाााागााा ीीीीगीगीगीगगीगगगगीगगगीगीीीगीगीगगगीगीगीगगगीग गीगीगगगीगीगीगीीीीगीीी णगणगणणणगणगणगणगगणगगगगणगगगके ��तभागीगण

�ी�ी� मीमी तमतम ीतीत बेलबलब ालाल , सहाहाह याया कयकय �न�न� देशकशकश (�ह�ह� .�श�श� .योयोय ) के सासास थ ����� त�त� भाभाभ गागा ीगीग गीगी णगणग����ीीीी�ी�ी�ी��ी����ी���ी�ीीी�ी�ी���ी�ी�ी���ी� मीमीमममीमीमीमीीीीमीीी तमतमतततमतमतमतमतीतततीतमतममममतममम ीीीीतीतीतीततीततततीतततीतीीीतीतीतततीतीतीतततीत बबबबेबबेेबबबेबेेेेबेबेबेे ेबलेबलबलललबलबलबलबबलबबबबलबबब ालालााालालालाललाललललाललल ,ा,ा,,,ससससहसहसहहहसहसहसहससहससससहससस ाहाहाााहाहाहाहहाहहहहाहहह यायायययायायायाायाााायााा कयकयकककयकयकयकययकययययकययय ����न�न�ननन�न�न�न����न����न���न�न�न���न� दनदनदददनदनदनदनदेेदेदददेदनदननननदननन ेेेदेेदेदेेेदेशदशदशशशकशकशकककशकशकशकशशकशशशशकशशश ((((�(�(���ह�ह�हहह�ह�ह�ह����ह����ह���ह�ह�ह���ह� .ह.ह...����श�श�शशश�श�श�श����श����श���श�श�श���श� .श.श...ययययोोोोयोयोयोययोययययोयययोयोोोयोयोयययोयोयोयययोय )ो)ो)))ककककेकेकेकककेकेेेेकेकेकेेेके ससससासासााासासासाससाससससाससस थाथाथथथ ���������������������������� त�त�ततत�त�त�त����त����त���त�त�त���त� भतभतभभभाभाभाााभाभाभाभभाभभभभाभभभ गागागगगागागागाागाााागााा ीीीीगीगीगीगगीगगगगीगगगीगीीीगीगीगगगीगीगीगगगीग गीगीगगगीगीगीगीीीीगीीी णगणगणणणगणगणगणगगणगगगगणगगग�ीमती बेला, सहायक �नदेशक (�ह�.�श.यो) के साथ ��तभागीगण

�ी�ी� �ी�ी� रीरी ारार मामा �म�म स�स� ह शशेखखशखश ाखाख वावा तवतव , �हदहदह �द�द �ा�ा� �यायाय पापा कपकप (�ह�ह� .�श�श� .योयोय .)ऑनऑनऑ लनलन ालाल इनइनइ����ीीीी�ी�ी�ी��ी����ी���ी�ीीी�ी�ी���ी�ी�ी���ी� ����ीीीी�ी�ी�ी��ी����ी���ी�ीीी�ी�ी���ी�ी�ी���ी� रीरीरररीरीरीरीीीीरीीी ाराराााराराराररारररराररर मामामममामामामाामाााामााा �म�म���म�म�म�मम�मममम�ममम स�स�ससस�स�स�स����स����स���स�स�स���स� हसहसहहहसहसहसहससहससससहससस शशशशेशशेेशशशेशेेेेशेशेशेे ेशखेखखशखशशखशखखखखखखशखशखशखशशखशशशशखशशश ाखाखाााखाखाखाखखाखखखखाखखख वावावववावावावाावाााावााा तवतवतततवतवतवतववतववववतववव ,त,त,,, ����ह�ह�हहह�ह�ह�ह����ह����ह���ह�ह�ह���ह� द� द�हदह�ह� द�ह� दददहदहदहदहद�ददद�द�ह� द�ह�हहहदहहह�ह�ह�ह� द�ह�ह�ह� ����द�द�द�दद�दददद�ददद�द���द�द�ददद�द�द�ददद�द ����ा�ा�ााा�ा�ा�ा��ा����ा��� �ा�ा���य�य�ययय�य�य�य��य����य����य���य�य�य���य� ायायााायायायाययाययययाययय पापापपपापापापाापाााापााा कपकपकककपकपकपकपपकपपपपकपपप ((((�(�(���ह�ह�हहह�ह�ह�ह����ह����ह���ह�ह�ह���ह� .ह.ह...����श�श�शशश�श�श�श����श����श���श�श�श���श� .श.श...ययययोोोोयोयोयोययोययययोयययोयोोोयोयोयययोयोयोयययोय .ो.ो...))))ऑऑऑऑनऑनऑनननऑनऑनऑनऑऑऑऑनऑऑऑऑनऑऑऑनऑनऑनऑऑऑनऑ लनलनलललनलनलनलननलननननलननन ालालााालालालाललाललललाललल इाइाइइइाइाइाइााइााााइााा नइनइनननइनइनइनइइनइइइइनइइइ�ी �ीराम�स�ह शेखावत, �ह�द� �ा�यापक (�ह�.�श.यो.) ऑनलाइन
�ा�ा� �ा�ा य�य� ायाय नाना देतदतद े �ए�ए�����ा�ा�ााा�ा�ा�ा��ा����ा��� �ा�ा���ा�ा�ा�ाा�ाााा�ााा य�य�ययय�य�य�य��य����य����य���य�य�य���य� ायायााायायायाययाययययाययय नानानननानानानाानाााानााा ददददेदेदेदददेदेेेेदेदेदेेेदेतदतदतततदतदतदतद ेततेेतततेतदतददददतददद े ेे ेतेतेतेे ेते ����ए�ए�एएए�ए�ए�ए��ए����ए����ा�यान देते �ए

डॉडॉड .ॉ.ॉ रवरवर ीवीव चीची ं�, �हदहदह �द�द �ा�ा� �यायाय पापा कपकप (�ह�ह� .�श�श� .योयोय .)डडडडॉॉॉॉडॉडॉडॉडडॉडडडडॉडडडॉडॉॉॉडॉडॉडडडॉडॉडॉडडडॉड .ॉ.ॉ...ॉ.ॉ.ॉ.ॉॉॉॉ.ॉॉॉ ररररवरवरवववरवरवरवररवररररवररर ीीीीवीवीवीववीववववीवववीवीीीवीवीवववीवीवीवववीव चीचीचचचीचीचीचीीीीचीीी ं ंं�ंच�च���च�च�च�चच�चचचच�चचच ,�,�,,, ����ह�ह�हहह�ह�ह�ह����ह����ह���ह�ह�ह���ह� द� द�हदह�ह� द�ह� दददहदहदहदहद�ददद�द�ह� द�ह�हहहदहहह�ह�ह�ह� द�ह�ह�ह� ����द�द�द�दद�दददद�ददद�द���द�द�ददद�द�द�ददद�द ����ा�ा�ााा�ा�ा�ा��ा����ा��� �ा�ा���य�य�ययय�य�य�य��य����य����य���य�य�य���य� ायायााायायायाययाययययाययय पापापपपापापापाापाााापााा कपकपकककपकपकपकपपकपपपपकपपप ((((�(�(���ह�ह�हहह�ह�ह�ह����ह����ह���ह�ह�ह���ह� .ह.ह...����श�श�शशश�श�श�श����श����श���श�श�श���श� .श.श...ययययोोोोयोयोयोययोययययोयययोयोोोयोयोयययोयोयोयययोय .ो.ो...))))डॉ. रवीचं�, �ह�द� �ा�यापक (�ह�.�श.यो.) 
�ा�ा� �ा�ा य�य� ायाय नाना देतदतद े �ए�ए�����ा�ा�ााा�ा�ा�ा��ा����ा��� �ा�ा���ा�ा�ा�ाा�ाााा�ााा य�य�ययय�य�य�य��य����य����य���य�य�य���य� ायायााायायायाययाययययाययय नानानननानानानाानाााानााा ददददेदेदेदददेदेेेेदेदेदेेेदेतदतदतततदतदतदतद ेततेेतततेतदतददददतददद े ेे ेतेतेतेे ेते ����ए�ए�एएए�ए�ए�ए��ए����ए����ा�यान देते �ए

�ी�ी� अंबअबअ ाबाब दादाद सासा , से.�न�न� ., �हदहदह �द�द �ा�ा� �यायाय पापा कपकप (�ह�ह� .�श�श� .योयोय .) ����� त�त� भाभाभ �ा�ा ग�ग� यगयग �य�य����ीीीी�ी�ी�ी��ी����ी���ी�ीीी�ी�ी���ी�ी�ी���ी� अअअअंंंंबअबअबबबअबअबअबअअबअअअअबअअअ ाबाबाााबाबाबाबबाबबबबाबबब दादादददादादादाादाााादााा ादादााादादादाददाददददाददद सासासससासासासाासाााासााा ,स,स,,,ससससेससेेसससेसेेेेसेसेसेे ेस.ेस.स...����न�न�ननन�न�न�न����न����न���न�न�न���न� .न.न...,,,, ����ह�ह�हहह�ह�ह�ह����ह����ह���ह�ह�ह���ह� द� द�हदह�ह� द�ह� दददहदहदहदहद�ददद�द�ह� द�ह�हहहदहहह�ह�ह�ह� द�ह�ह�ह� ����द�द�द�दद�दददद�ददद�द���द�द�ददद�द�द�ददद�द ����ा�ा�ााा�ा�ा�ा��ा����ा��� �ा�ा���य�य�ययय�य�य�य��य����य����य���य�य�य���य� ायायााायायायाययाययययाययय पापापपपापापापाापाााापााा कपकपकककपकपकपकपपकपपपपकपपप ((((�(�(���ह�ह�हहह�ह�ह�ह����ह����ह���ह�ह�ह���ह� .ह.ह...����श�श�शशश�श�श�श����श����श���श�श�श���श� .श.श...ययययोोोोयोयोयोययोययययोयययोयोोोयोयोयययोयोयोयययोय .ो.ो...)))) ���������������������������� त�त�ततत�त�त�त����त����त���त�त�त���त� भतभतभभभाभाभाााभाभाभाभभाभभभभाभभभ �ा�ा���ा�ा�ा�ाा�ाााा�ााा ग�ग�गगग�ग�ग�ग����ग����ग���ग�ग�ग���ग� यगयगयययगयगयगयगगयगगगगयगगग ����य�य�य�यय�यययय�ययय�य���य�य�ययय�य�य�ययय�य�ी अंबादास, से.�न., �ह�द� �ा�यापक (�ह�.�श.यो.) ��तभा�गय�
कोकोक �हदहदह �द�द म�म�म काकाक मामा करकरक नरनर े क�क�क शपशपश थ �दलदलद ालाल ताता े देतदतद े �ए�ए�ककककोोोोकोकोकोककोककककोकककोकोोोकोकोकककोकोकोकककोक ����ह�ह�हहह�ह�ह�ह����ह����ह���ह�ह�ह���ह� द� द�हदह�ह� द�ह� दददहदहदहदहद�ददद�द�ह� द�ह�हहहदहहह�ह�ह�ह� द�ह�ह�ह� ����द�द�द�दद�दददद�ददद�द���द�द�ददद�द�द�ददद�द मममम�म�म�ममम�म� �� �म�म�म�� �म� ककककाकाकाााकाकाकाककाककककाककक मामामममामामामाामाााामााा ककककरकरकरररकरकरकरककरककककरककक नरनरनननरनरनरनर ेननेेनननेनरनररररनररर े ेे ेनेनेनेे ेने कककक����क�क�क�कक�कककक�ककक�क���क�क�ककक�क�क�ककक�क शशशशपशपशपपपशपशपशपशशपशशशशपशशश थपथपथथथ ����द�द�ददद�द�द�द����द����द���द�द�द���द� लदलदलललदलदलदलददलददददलददद ालालााालालालाललाललललाललल ताताततताताताता ेततेेतततेताताााातााा े ेे ेतेतेतेे ेते ददददेदेदेदददेदेेेेदेदेदेेेदेतदतदतततदतदतदतद ेततेेतततेतदतददददतददद े ेे ेतेतेतेे ेते ����ए�ए�एएए�ए�ए�ए��ए����ए���को �ह�द� म� काम करने क� शपथ �दलाते देते �ए
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1. आज भारत �व�ान और �ौ�ो�गक� के �े� म� लगातार काम कर रहा है, इसके बावजूद हम अ�णी देश� के
मुकाबले काफ� पीछे ह�। इसका �या कारण है?

  आज के प�र�े�य म� देखा जाए तो हम �ान-�व�ान के �े� म� �नरंतर आगे बढ़ रहे ह�।
हमारे �श�ण सं�ान� से �नकलने वाले युवा� के पास अ�ा �ान है। परंतु
हमारी �श�ा क� सबसे बड़ी कमी है �क वह एक ��र प��त पर चलती है

�जसम�  ब�� को �यादा से �यादा एक �कताबी �ान दे �दया जाता है
और उसके आधार पर ही हम उनका मू�यांकन करते ह�। जब�क हमारी

�श�ा ऐसी  होनी चा�हए, �जसम� हम अपने युवा� का कौशल
�वकास कर सक� । हमारे यहाँ �ावहा�रक ��श�ण के संसाधन इतनी

सं�या म� उपल� नह� ह�। हमारे यहाँ बड़े-बड़े सं�ान� म� भी इस
तरह के संसाधन नह� है �क हम अपने वै�ा�नक� /इंजी�नयर� को उनके
पा��म के दौरान ��श�ण दे सक�  �क वे �कसी �ौ�ो�गक�,  उपकरण

पर  अपने कौशल का �वकास कर� और वे एक �ावहा�रक ��श�ण लेकर
अपने �श�ण सं�ान से बाहर �नकले। �सरा, हम समय के मुता�बक प�रवत�न नह� 

कर पाते ह�। इसके �लए हम� अपने तकनीक� और वै�ा�नक �े� क� आव�यकता के अनुसार पा��म म� प�रवत�न
करना चा�हए। हम प�रवत�न करते भी ह� परंतु उसम� काफ� समय लगता है। इसके कारण हमारे इं�ज�नयर या वै�ा�नक
अंतररा�ीय �तर पर उस �े� म� आगे नह� बढ़ पाते, �य��क उनके अंदर आ�म�व�ास क� कमी होती है। तीसरा, हमारे
देश म� उनको एक उपयु� वातावरण नह� �मलता। हमारे इं�ज�नयर और वै�ा�नक� के पास काफ� �ान ह।ै इसी�लए वे
बाहर के देश� म� चले जाते ह� �य��क �वक�सत देश� क� काय� शैली और संगठना�मक संरचना हमारे देश क� अपे�ा ब�त
ही अ�� है।

सा�ा�कार

आज़ाद� का अमृत महो�सव के एक भाग के
�प म�  �मधा�न के अ�य� एवं �बंध �नदेशक
डॉ. संजय कुमार झा  ने �वतं�ता �दवस 2020
के उपल�य म� �मधा�न के �लए एक �ांड छ�व
बनाने के उ�े�य से रे�डयो �मच� के आज़ाद� क�
आवाज़ काय��म के �लए एक �वशेष
सा�ा�कार �दया। डॉ. झा ने आजाद� के अमृत
महो�सव पर हष� �� करते �ए रे�डयो �मच�
के �ोता� को �वतं�ता �दवस क�
शुभकामनाए ँद�। उ�ह�ने आ�म�नभ�र भारत के
संबंध म� �ोता� के साथ अपने �वचार साझा
�कए और उ�ह� 'मेक इन इं�डया' के �लए �े�रत
�कया। अवसर पर �मधा�न �ारा आ�म�नभ�र
भारत के �लए �कए जा रहे ब�मू�य योगदान
के बारे म� सं���त जानकारी द�।

आजाद� क� आवाज काय��म म� रे�डयो �मच� पर सीएमडी �मधा�न का सा�ा�कार

 डॉ. एस. के. झा, सीएमडी, �मधा�न �ारा  �वतं�वाता� को �दए गए सा�ा�कार का अंश

  डॉ. एस. के. झा, सीएमडी, �मधा�न
रे�डयो �मच� क� आर जे भाग�वी  के साथ
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बढ़ती मांग को पूरा करने के अलावा, र�ा, अंत�र� और परमाणु ऊजा� जैसे �े�� क� बाजार मांग क� पू�त� के �लए उ�
अं�य ए�यूमी�नयम अलॉय का �व�नमा�ण करने के �लए �मधा�न आं� �देश के ने�लोर म� नालको के साथ �मलकर एक
�व�नमा�ण संयं� “उ�कष� ए�यु�म�नयम धातु �नगम �ल�मटेड” क� �ापना कर रहा है। 

3. इन �दन� देश को आ�म�नभ�र बनने का नारा �दया जा रहा है। इसके �लए हम� �या करना चा�हए?

�मधा�न क� �ापना के समय यह देखा गया था �क हम अपने देश म� अंत�र�, परमाणु उजा� या र�ा �े� म� नई-नई
तकनी�कय� को लाना चाह रहे थे और अनुसंधान एवं �वकास काय� कर रहे थे। उस समय यह पाया गया �क धातु� का
इसम� काफ� योगदान है। धातु� के �वकास के �लए कोई ऐसी जगह होनी चा�हए थी, जहाँ आर एडं डी से कुछ
तकनीक� �वक�सत क� सके। उसको एक उ�पादन �तर पर लाकर देश म� ही इन सभी �े�� म� आपू�त� क� जा सके।
�जसके �लए �मधा�न क� �ापना क� गई। म� एक-दो �े�� क� चचा� करना चा�ँगा, जहाँ हमारा देश पहले से ही
आ�म�नभ�र है। जैसे परमाणु ऊजा� और अंत�र� �े�। इन दोन� �े�� म� तकनीक� और साम��य� के मामले म� हम
आ�म�नभ�र ह�। तकनीक� और साम�ी दोन� एक साथ चलते ह�। �मधा�न ने इन दोन� �े�� म� साम�ी क� आव�यकता�
को ब�त अ�� तरह से पूरा �कया है। आज हम र�ा �े� म� भी आ�म�नभ�रता का �मलाजुला असर देख रहे ह�। र�ा �े�
म� �जतनी तकनी�कय� का भारत म� �वकास �आ है, उनम� �मधा�न का योगदान ब�त मह�वपूण� रहा है। ले�कन जो
तकनीक� बाहर से आई है, उनम� हम थोड़ा �पछड़ जाते ह�। र�ा �े� म� आ�म�नभ�रता �ा�त करने के �लए र�ा �य नी�त
म� अभी कुछ प�रवत�न �कए गए ह�। इसके अनुसार भारत सरकार ने कुछ उपकरण� को इंपोट� नेगे�टव �ल�ट म� डाल
�दया गया है। अथा�त अब भारत उन उपकरण� को आयात नह� करेगा ब��क अपने देश म� ही �वक�सत करेगा। इस
पहल म� �मधा�न अपना योगदान दे रहा है और आगे भी देता रहेगा।

4. आज भारत उ�पादन तथा धातु� क� तुलना म� �कस �ान पर ठहरता है?

ब�त-सारी ऐसी धातुए ँह� �जनका हम अभी भी आयात करते ह� जैसे कोबा�ट, मो�ल�डेनम और �नकेल। ये सभी हमारे
�लए साम�रक धातुए ँह� �जनका हम� अपने देश म� ही �नमा�ण करना चा�हए। इस �दशा म� ब�त सारे �यास �कए जा रहे ह�
और मुझे उ�मीद है �क आने वाले कुछ वष� म� इसम� भी काफ� प�रवत�न होगा �य��क जब हम आ�म�नभ�रता क� बात
करते ह� तो इन सब �े�� म� भी हम� आ�म�नभ�रता लाने क� ज�रत है। हम आयात के भरोसे अपने आप को �यादा �दन
तक सुर��त नह� रख सकते �य��क अगर र�ा उपकरण� के �नमा�ण म� आपक� आपू�त� शृंखला बा�धत होती है तो ऐसा
होना देश क� सुर�ा के �लए घातक हो सकता है। जब हम अपने देश म� �कसी उपकरण का �डजाइन और �वकास करते
ह� तो उस समय हमारे �डजाइनर हमारे ही देश म� �वक�सत साम�ी को लेकर �डजाइन कर सकते ह� �य��क �डजाइन के
�लए उ�ह� ब�त सारी �ॉपट�ज क� ज�रत होती है। जब आप अपने देश म� �वक�सत �ॉपट� उनको देते ह� तो उसके
आधार पर वह �डजाइन करते ह� और इस तरह से आपक� धातु क� उपयो�गता उसम� लग जाती है। ले�कन जो उपकरण
बाहर से आते ह�, उनक� साम�ी को अपने देश म� �वक�सत करने म� ब�त सारी चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है।

सा�ा�कार

2. मेक इन इं�डया क� जब हम बात
करते ह� तो �मधा�न का योगदान
�कस तरह से रेखां�कत �कया जा
सकता है?

1973 म� अपनी �ापना के बाद से
�मधा�न लगातार र�ा, अंत�र� और
परमाणु ऊजा� जैसे साम�रक �े�� म�
आपू�त� के �लए अलॉय और धातु
�नमा�ण कर रहा है। भारत सरकार क�
“मेक इन इं�डया” पहल के अंतग�त
�वमानन और प�रवहन उ�ोग� क� 
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�मधा�न के आम�र उ�पाद� का प�रचय:
�म� धातु �नगम �ल�मटेड (�मधा�न) ���गत सुर�ा उ�पाद� (बीआर जैकेट, बीआर हेलमेट और बीआर वे�ट), समूह
सुर�ा (बीआर शी�, बीआर मोचा�, बीआर �ीफकेस आ�द), वाहन आम��र�ग (टाटा -407, �को�प�यो, फॉ�यू�नर आ�द)
और हे�लकॉ�टर आम��र�ग (एमआई-17 हे�लकॉ�टर) का �पछले कई वष� से �नमा�ण कर रहा है और कई ��त��त �ाहक�
जैसे भारतीय सेना, ओएफबी, सीएपीएफ, रा�य पु�लस आ�द को आपू�त� क� गई है।

आम�र �या है:
• आम�र क� भू�मका �कसी ���, संरचना या उपकरण क� र�ा करना है
• ��े�य क� ग�तज ऊजा� को अवशो�षत करके �ा�त �कया जाता है
• �ला��टक �व�पण और/या �ै�चर ���या� �ारा ऊजा� को �मुखता से अवशो�षत �कया जा सकता है
• �ै�चर ���या के प�रणाम�व�प संर��त �कए जा रहे टुकड़े को नुकसान नह� होना चा�हए और पीछे क� ओर एक
और परत �ारा संर��त �कया जाना चा�हए 
• आम�र �लेट को दो भू�मकाए ं�नभानी पड़ सकती ह�: एक सुर�ा�मक भू�मका और संरचना�मक भू�मका
• �लेटफॉम� (सम� आम�र/संरचना�मक आम�र) क� सुर�ा और संरचना�मक आव�यकता� दोन� को �दान करने के
�लए उ� ��ेन दर और उपयु� मोटाई पर पया��त ताकत होने से दोन� भू�मका� को पूरा �कया जा सकता है।

तकनीक�-लेख

वत�मान �ौ�ोिगिकयों का उपयोग करते �ए बलेुट �ितरो�धी उ�पादों का िवकास 

कन�ल अ�नी कुमार (सेवा�नवृ�) 
अपर महा�बंधक (�भारी आम��र�ग �वभाग) 

उपयु�� उ�पाद� के �नमा�ण के �लए �ाहक क� आव�यकता और सुर�ा �तर के आधार पर �व�भ� �कार के क�े माल
का उपयोग �कया जा रहा है जैसे अ��ा हाई मॉ�ल�यूलर वेट पॉलीइथाइलीन (यूएचएमड��यूपीई), केवलर, �सरे�मक
(एसआईसी, बी4सी और एआई2O3 क� मोनो�ल�थक या टाइल�), आम�र �ट�ल, �ैल लाइनर आ�द।

�च�-1: बै�ल��टक फाय�र�ग तं�

मु�य श�द: बीआर जैकेट, यूएचएमड��यूपीई, सेरे�मक, एके-47, एसएलआर, �ा�नेन को�ट�ग

भगवान �स�ह मीणा
उप �बंधक (आम��र�ग �वभाग)
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जैसा �क �मधा�न �व�भ� �ाहक�
को बीआर जैकेट क� आपू�त� कर
रहा है और �ाहक� से लगातार
��त��या �ा�त कर रहा है। बीआर
जैकेट के �े� म� नई �ौ�ो�ग�कय�
के �वकास पर �वचार करते �ए यह
समझा जाता है �क उ�पाद के
�दश�न को बढ़ाने के �लए वजन,
लचीलापन, �व�सनीयता और
सुर�ा �तर �यान देने यो�य मु�य
मह�वपूण� �ब�� ह�। 

तदनुसार, �मधा�न ने �व� क� वत�मान तकनीक� �ग�त का उपयोग करते �ए उपयु�� मह�वपूण� �ब��� को �यान म�
रखते �ए अनुसंधान और �वकास पर काम करना शु� कर �दया है और इसके बाद उपयु�� वां�छत �े� म� मह�वपूण�
काय� �कया है। वत�मान म�, बीआर जैकेट का �नमा�ण बीआईएस 17051: 2018 मानक के अनुसार �कया जा रहा है और
�मधा�न भी उ�पाद के �नमा�ण के दौरान उसी मानक का पालन कर रही है।

हाल ही म� �मधा�न ने एक नया �मधा�न कवच उ�पाद (बीआर जैकेट) �वक�सत �कया है, �जसम� �सरे�मक टाइल� से बंधे
यूएचएमड��यूपीई क� कई परत� से बने सम� पैनल� पर �ेफ�न नैनोकण� क� को�ट�ग का उपयोग �कया गया है और
सम� पैनल� क� ताकत म� मह�वपूण� सुधार पाया गया है। �जसक� पु�� एनएबीएल मा�यता �ा�त �योगशाला म� �कए गए
बै�ल��टक परी�ण �ारा भी क� गई है और प�रणाम संतोषजनक पाए गए है। यह �वकास मौजूदा जैकेट क� तुलना म�
बुलेट ��तरोधी जैकेट के वजन म� 20% और मह�वपूण� बैक फेस �स�नेचर (बीएफएस) को कम करता है जो बीआईएस
17051: 2018 मानक के अनुसार मौजूदा बीआर जैकेट क� तुलना म� उ�लेखनीय �प से अ�� उपल�� है। �मधा�न
आम��र�ग ट�म �ारा इस नए �वकास के �लए आईपीआर पहले ही दायर �कया जा चुका है और यह मू�यांकन ���या म�
है।

तकनीक�-लेख

बुलेट ��तरोधी जैकेट का �वकास:
बुलेट ��तरोधी जैकेट (बीआर जैकेट) बॉडी आम�र का एक उ�पाद है जो �भाव को अवशो�षत करने और आ�नेया�� से
धड़ म� �वेश को कम करने या रोकने म� मदद करता है और इसे पहनने वाले के मह�वपूण� अंग� को गो�लय� या हथगोले
के टुकड़� से होने वाली चोट से बचाने के �लए �डज़ाइन �कया गया है। उपयोगकता� �ारा प�रभा�षत सुर�ा �तर (�च� 1)
मानदंड के अनुसार बुलेट ��तरोधी जैकेट के �नमा�ण के �लए सम� साम�ी (�सरे�मक + यूएचएमड��यूपीई) क� कई
परत� का उपयोग �कया जा रहा है।

5. कोरोना काल क� महामारी के समय �मधा�न ने अपने उ�पादन को स��य बनाए रखा। यह कैसे संभव हो
पाया?
2020-21 �मधा�न स�हत पूरी ��नया के �लए एक चुनौतीपूण� वष� रहा है। आप जानते ही ह�, को�वड-19 महामारी से
��नया पर ��तकूल �भाव पड़ा, �जसने पूरे वै��क ईको �स�टम को अचानक बा�धत कर �दया। कम अनुकूल
प�र���तय� म� भी वष� 2020 के दौरान �मधा�न म� ब�त-से �वकास काय� संप� �ए ह�। यह सब हमारे कम�चा�रय� क�
कड़ी मेहनत और लचीलेपन क� वजह से ही संभव हो पाया �क हम लॉकडाउन खुलने के 15-20 �दन� के भीतर पूण�
�प से  संचालन शु� कर पाए। उस चुनौतीपूण� समय के दौरान कम�चा�रय� के �नरंतर समथ�न और समप�ण के कारण
ही �मधा�न का उ�पादन काय� �नरंतर चलता रहा।

पृ� 27 से जारी
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आयुव�द, जीवन का �व�ान होने के नाते, �व� और सुखी जीवन के �लए �ाकृ�तक उपहार� का �चार करता ह�।
�नवारक देखभाल पर आधा�रत आयुव�द का �ापक �ान �व� जीवन को बनाए रखने के �लए “�दनचया�” - दै�नक
प�याप�य और “ ऋतुचया�” – मौसमी प�याप�य क� अवधारणा� से �नकला  ह�। यह पादप आधा�रत �व�ान है, ��येक
��� अपने बार� म� जाग�कता, सादगी और सामंज�य �ारा अपनी रोग ��तरोधक �मता को बढ़ाकर और उसे बनाए
रखकर इसे कर सकता है �जसको आयुव�द के शा��ीय �ंथ� म� मह�व �दया गया है।

आयुष मं�ालय, �सन �वा�य का �वशेष उ�लेख करते �ए �नवारक �वा�य के साथ रोग ��तरोधक �मता को बढ़ाने
के �लए �न�न�ल�खत �व-प�रचया� �दशा �नद�श� क� अनुशंसा करता ह�। ये आयुव��दक सा�ह�य और वै�ा�नक �काशन�
�ारा सम�थ�त ह�।

�वा�य-लेख

कोिवड -19 संकट के दौरान आ�मर��ा हेतु 
�ितरो�धक �मता बढ़ाने के आयुव��दक उपाय

को�वड-19 के �कोप से �व� क� पूरी मानवता ��त है,
अनुकूलतम �वा�य बनाए रखने म� शरीर क� �ाकृ�तक
र�ा �णाली  (रोग ��तरोधक �मता) मह�वपूण�
भू�मका �नभाती है। हम सभी जानते ह� �क रोकथाम
इलाज से बेहतर है। हालां�क अभी तक को�वड-19 के
�लए कोई औष�ध नह� बनी है, ले�कन �नवारक उपाय
करना अ�ा होगा जो इस समय हमारी रोग ��तरोधक
�मता बढ़ाते ह�।

�दनभर गम� पानी पीना।
आयुष मं�ालय क� सलाह पर 30 �मनट के
योगासन, �ाणायाम और �यान का दै�नक
अ�यास करना। (# घर पर   योग कर� #घर म�
रह� #सुर��त रह�)
खाना पकाने म� ह�द�, जीरा, ध�नया और
लहसुन जैसे मसाल� क� अनुशंसा क� जाती
ह�।

I. सामा�य उपाय
1.
2.

3.

अनुशं�सत उपाय

सुबह के समय 10 �ाम ( एक च�मच) �यवन�ाश ल�। मधुमेह
रो�गय� को शुगर-�� �यवन�ाश लेना चा�हए ।
तुलसी, दालचीनी, काली �मच�, शु�ठ� एवं मुन�का से �न�म�त
हब�ल चाय/काढ़ा �दन म� एक या दो बार पीए ँ। य�द आव�यक
हो, तो अपने �वाद के �लए गुड अथवा ताजा न�बू रस �मलाए ं।
गो�न �म�क-150 �मली गम� �ध म� आधा च�मच ह�द�
�मलाकर �दन म� एक या दो बार लेना चा�हए ।

II. रोग ��तरोधक �मता बढ़ाने के आयुव��दक उपाय
1.

2.

3.
ऑल इं�डया इं��ट�ूट ऑफ़ मे�डकल साइंसेज (ए�स) 

के सफाई कम� मनीष कुमार  को�वड -19 
क� वै�सीन लेते �ए 
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अनुना�सक �योग: 

�दन म� एक बार ताजा पुद�ने क� प��य� अथवा अजवाइन के साथ भाप लेने का अ�यास कर सकते ह�।
खांसी/गले म� खराश होने क� ���त म� 2-3 बार गुड/ शहद के साथ ल�ग पाउडर �मलाकर ले सकते ह�।
ये उपाय आम तौर पर सामा�य सूखी खांसी और गले म� खराश का इलाज करते ह�। हालां�क, इन ल�ण� के बने
रहने पर डॉ�टर� से परामश� करना बेहतर है।

III. आसान आयुव��दक ���याएं
1.

         सुबह और शाम दोन� ना�सका म� ( ��तमश� ना�य) �तल का तेल, ना�रयल तेल अथवा घी लगाएं ँ।
    2. ऑइल पु�ल�ग थैरेपी :
         एक च�मच �तल अथवा ना�रयल का तेल मुंह म� डाल� । पीए ंनह�, 2 से 3 �मनट के �लए मुंह म� �हलाए ंऔर गम� पानी   
         के कु�ले के साथ थूक द�। इसे �दन म� एक या दो बार �कया जा सकता ह�।

IV. सूखी खांसी/गले म� खराश होने पर
1.
2.
3.

उपय�� उपाय� को कोई भी अपनी यथा संभव सु�वधानुसार अपना सकता ह�। ये उपाय देश के �न�न�ल�खत ��यात
वै�� �ारा सुझाए गए ह� जो सं�मण� के ��त ��� क� रोग ��तरोधक �मता बढ़ा सकते ह�।

1.पदम�ी वै� पी आर कृ�णकुमार, कोयंबटूर
2.पदम भूषण वै� देवे�� ��गुना, �द�ली
3.वै� पी एम वा�रयर, को�ट�कल
4.वै� जयंत देवपुजारी, नागपूर
5.वै� �वनय वेलंकर, थाणे
6.वै� बी एक �साद, बेलगाम
7.पदम�ी वै� गुरद�प �स�ह, जामनगर
8.आचाय� बालकृ�ण जी, ह�र�ार
9.वै� एम. एस. बघेल, जयुपर
10.वै� आर. बी. ��वेद�, हरदोई, यू पी 
11.वै� के. एन. ��वेद�, वाराणसी
12.वै� राकेश शमा�, चंडीगढ़
13.वै� अ�बचल च�ोपा�याय, कोलकाता
14.वै� तनूजा नेसरी, �द�ली
15.वै� संजीव शमा�, जयपुर
16.वै� अनूप ठाकर, जामनगर

अ�वीकारण: उपयु�� सलाह को�वड-19 के �कसी उपचार का दावा नह� करती ह�।

दवाई भी, कड़ाई भी

�वा�य-लेख

आयुष मं�ालय क� वेबसाइट से साभार

�द�ली ��त ऑल इं�डया इं��ट�ूट ऑफ़ मे�डकल साइंसेज (ए�स) के 34 वष�य सफाई कम� मनीष
कुमार भारत म� को�वड - 19 क� वै�सीन लेने वाले पहले ��� बने। भारत म� पहला मामला आने के
लगभग एक वष� बाद, 16 जनवरी को भारत म� सबसे बड़े ट�काकरण अ�भयान क� शु�आत �ई, �जससे
जीवन अ�त-��त करने वाली एवं जानलेवा इस महामारी से उबरने क� राह पर चलने क� शु�आत �ई | 
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�श�ानी�त-लेख

��तावना:
जुलाई 2020 म� क� ��य मं�ीमंडल �ारा ‘नई �श�ा नी�त 2020’ को अनुमोदन �दान �कया
गया। यह �श�ा नी�त 2020, 34 वष� पुरानी �श�ा नी�त 1986 को ��त�ा�पत करेगी।
�वतं� भारत क� यह तीसरी �श�ा नी�त है। इस नी�त को सव��थम पूव� कै�बनेट स�चव
ट�.एस.आर. सु�हम�यम क� अ�य�ता वाली स�म�त ने एक �व�प �दान �कया।
त�प�ात डॉ. कृ�ण�वामी क�तूरीरंगन क� अ�य�ता वाली स�म�त ने �ा�प नई
�श�ानी�त �दान क�। इस नी�त को परामश� क� अभूतपूव� ���या �ारा �व�प �दान
�कया गया है �जसम� �क 2.5 लाख �ाम पंचायत�, 600 शहरी �नकाय� 
आ�द से �ा�त सुझाव� को शा�मल �कया गया है।

उ�े�य तथा �मुख बात�:
नई �श�ा नी�त 2020 का उ�े�य �व�ालयी एवं कॉलेज �तर क� 
�श�ा �णाली म� प�रवत�न �ा�पत करके एक ऐसे �श�ा तं� 
क� �ापना करना है जो�क 21व� सद� क� ज�रत� के अनुकूल 
हो। सतत �वकास ल�य  क� योजना�ं के अनुकूल रहते �ए, 
भारत को �व� के एक अ�णी देश के �प म� ला खड़ा करना 
है। इस नी�त क� �मुख बात� �न�न �कार ह�-

सुलभ गुणव�ा यु� �श�ा क� उपल�ता सु�न��त करना, 

�श�ा के �े� म� क� � तथा रा�य सरकार के सकल घरेलू उ�पाद 

सुर��त गुणव�ा यु� ‘�ारं�भक बा�यव�ा सुर�ा एवं �श�ा’ �णाली को आंगनवाड़ी 

नई �श�ा नी�त म� 5+3+3+4 �णाली के पा��म क� �व�ा का अनुमोदन �कया गया है।
ब�भाषा तथा मातृभाषा पर जोर:- क�ा 5 तक के सभी �श�ा�थ�य� को मातृभाषा म� �श�ा उपल� कराना तथा
इसके बाद ��भाषा �व�ा को सु�न��त करना।
�वसा�यक �श�ा:- क�ा 6 से �वसा�यक �श�ा उपल� कराने क� �व�ा सु�न��त कराई जाएगी, �जससे �क
कौशल �वकास सही समय पर �ारंभ �कया जा सके।
�नातक �तर पर �वेश तथा �नकास क� �व�ा:- �नातक �तर पर �श�ा�थ�य� को यह लचीलापन �दान �कया
जाएगा, �जसम� �क वे �व�भ� �तर (वष� क� �श�ा) पर �वेश तथा �नकास कर सक� । उसी के अनुसार स�ट��फकेट,
�ड�लोमा अथवा �नातक क� उपा�ध द� जाएगंी।
21व� सद� के अनु�प कृ��म बु��म�ा, मशीन ल�न�ग, ���टो, �लॉकचेन संबंधी आधु�नक पा��म शा�मल �कए
जाएगंे।

         �जसम� समाज के सामा�जक एवं आ�थ�क �पछड़े वग� के लोग 
         भी आसानी से �श�ा �ा�त सक� ।

         का 6% �य सु�न��त करना।

         क� �� के मा�यम से �ा�पत करना।

डॉ.  रमेश पोख�रयाल '�नशंक', त�कालीन �श�ा मं�ी

इस �कार यह कहा जा सकता है �क नई �श�ा नी�त 2020, अपने आप म� �श�ा �े� म�, एक ब�आयामी बदलाव लाना
चाहती है। ले�कन इन सभी ल�य� तथा योजना� के ��या�वयन म� कई चुनौ�तयाँ है, �जनको सं�ान म� रखना �नतांत
आव�यक है।

नई �श��ा नीित 2020 : �श��ा �े� म� एक ब�आयामी बदलाव

पीयूष पा�लवाल
�बंधक (रे�ै�टरी अनुर�ण)
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�व�पोषण:- वत�मान म� भारत अपने सकल घरेलू उ�पाद का 4.3% ही �श�ा के �े� म� �य करता है। साव�ज�नक
�य ��त छा� क� गणना म� भारत �व� म� 62व� �ान पर है। पहले भी कई बार �व�भ� स�म�तय� �ारा यह सुझाव
�दया गया है �क भारत को सकल घरेलू उ�पाद का 6% �श�ा के �े� म� �य करना चा�हए �क�तु �पछले कई वष� से
इसम� कोई बढो�री नह� �ई है। इसी�लए यह (�व�ीय पोषण) सु�न��त कर पाना एक ज�टल चुनौती होगी तथा
इसके �लए �व� के नए आयाम खोजने ह�गे।
संघीय �व�ा:-‘�श�ा’ �े� को सं�वधान क� समवत� सूची म� रखा गया है। �व�भ� रा�य� के �व�भ� �श�ा बोड� है
जो�क उस रा�य म� �श�ा �णाली �नधा��रत तथा ��या��वत कराते ह�। नई �श�ा नी�त 2020 म� कई ऐसे �ावधान ह�
�जसम� �क क� � �तर पर एकल �णाली क� �व�ा का अनुमोदन है, जैसे �क नए ‘मानक �नधा�रण �नकाय’, ‘परख’
क� �ापना करना। ऐसे �ावधान� को लागू करने के �लए �व�भ� रा�य� के साथ सलाह तथा उनक� सामू�हक
भागीदारी सु�न��त करना एक ज�टल चुनौती सा�बत हो सकता है।
मान�सक बदलाव एवं �श�क� का ��श�ण:- नई �श�ा नी�त 2020 म� कई अभूतपूव� बदलाव लाने क� चे�ा क� गई
है। ये सभी बदलाव �श�क� तथा �श�ातं� से जुड़े नौकरशाही क� मान�सक सोच म� बदलाव के �बना संभव नह� है।
साथ ही, �श�क� का ��श�ण भी उतना ही आव�यक है �य��क �श�ा �दान करने क� अं�तम कड़ी के �प म�
उनका योगदान सव�प�र है।
मातृभाषा से संबंधी चुनौ�तयाँ:- मातृभाषा के आधार पर �श�ा को बढ़ावा तथा ��भाषा �श�ा क� �व�ा अपने
आप मे �श�ा को बढ़ावा देने क� �दशा म� अ�ा कदम है �क�तु भारत म� अनेक रा�य� म� कई भाषाए ँबोली एवं पढ़�
जाती ह�। �कसी एक भाषा मे पढ़ाई होने से, रोजगार के अवसर �ा�त होने म� क�ठनाइयाँ आ सकती ह�। अत: इस
�ावधान का उ�चत �प से अवलोकन एवं ��या�वयन आव�यक है।
�वसा�यक �श�ा से संबं�धत चुनौ�तयाँ एवं �वचारणीय मु�े:- नई �श�ा नी�त 2020 म� �वसा�यक �श�ा को क�ा
6 से ही �ारंभ करने क� �व�ा का अनुमोदन है। यह �व�ा कुछ ��प�रणाम भी ला सकती है। जैसे �क 18 वष�
से कम क� उ� म� ही नौकरी से जुड़ जाना तथा �श�ा को अधूरा छोड़ देना, गरीब वग� के ब�� को नौकरी पाने के
�लए बा�य हो जाना इ�या�द।
पा��म म� �वेश तथा �नकास वष� के लचीलेपन क� �व�ा को सही �कार से लागू करने के �लए �व�तृत मंथन
क� आव�यकता है। अ�यथा यह �व�ा �श�ा�थ�य� एवं �व�ालय� म� �म उ�प� कर सकती है। जैसे �क �द�ली
�व��व�ालय म� 4 वष� क� �नातक �श�ा का �ावधान, �क�ह� कारण� क� वजह से वापस लेना पड़ा था।

चुनौ�तयाँ एवं मु�े:
�व�भ� ��या�वयन संबं�धत चुनौ�तयाँ एवं मु�े �न�न �कार ह�-

1.

2.

3.

4.

5.

6.

�श�ानी�त-लेख

डॉ. कृ�ण�वामी क�तूरीरंगन ट�.एस.आर. सु�हम�यम

नई �श��ा नीित 2020 के स�ू�धार
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     7. �श�ा के �नजीकरण एवं �वसायीकरण को बढ़ावा �मलने का डर हमेशा ही बना रहता है।
     8. मंहगी �श�ा:- �वदेशी �व��व�ालय� के भारत म� �श�ण सं�ान� क� �ापना के कारण यह आशंका �क �श�ा क�  
          उपल�ता मंहगी हो जाएगी।
     9. ��भाषा �व�ा एवं मातृभाषा �व�ा क� आलोचना इस वजह से भी क� जा रही है �क यह �श�ा के  
          सं�कृ�तकरण क� �दशा म� कदम है।

उपसंहार:
नई �श�ा नी�त 2020 वा�त�वक �प म� कई आमूल-चूल प�रवत�न� का �ावधान करती है जो�क 21व� सद� क�
आव�यकता� के सुसंगत है। साथ ही �व�वध �नयोजन संबंधी �ावधान, �श�ा को गुणव�ायु� बनाने म� स�म ह�।
आव�यकता है �क क� � तथा रा�य सरकार �मलजुल कर यथाथ� ल�य� (अ�पका�लक एवं द�घ�का�लक) को सु�न��त कर�
तथा उनको पाने क� �दशा म� ��या�वयन �ारंभ कर� तथा आव�धक समी�ा कर�।

�श�ानी�त-लेख

�कतनी सुंदर झील 
नीला पानी 
नीले आसमान के नीचे 
देखकर लगा 
क�मीर क� झील� भी ऐसी ही ह�ग़ी? 

ले�कन! 
बदबू अजीब सी 
यह पानी क� गंध तो नह� है! 
�कनारे पर ��त��त 
देवता� को देखकर 
ता�ुब होता है 
ये सचमुच �शलाखंड ही ह�
इनम� �ाण नह� है? 

�सैन सागर

अहो! 
उस �वशाल �शलाखंड क� �शंसा �या कर�? 
वह केवल लोग� का मनोरंजन करने को खड़ी
क� गई मूरत है 
’ध�मं शरणं ग�ा�म’
सुनने-सुनाने म� अ�ा लगता है; 
आचरण म�? 

झील से पानी क� गंध आएगी कभी
सुंदरता महकेगी कभी 
हम� �ती�ा करनी होगी।

डॉ.बी. बालाजी
उ. �. (�ह�.अ. एवं �न.सं.)

का�कंुज
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नई �श�ा नी�त - 2020 का प�रचय: 
गौरतलब है �क भारत म� 1968 व 1986 के 34 साल बाद तीसरी बार �श�ा नी�त म� प�रवत�न का �यास इसरो के पूव�
अ�य� डॉ. के. क�तूरीरंगन क� अ�य�ता वाली स�म�त के �ारा �कया गया है �जसका उ�े�य सभी को शत ��तशत
भ�व�यपरक व रोजगारपरक �श�ा देना है। इसके �लए मानव संसाधन �वकास मं�ालय का नाम बदलकर �श�ा
मं�ालय �कया गया है �जसके अंतग�त �श�ा �वभाग आता है। अब ब�� का �कूल म� दा�खला 6 साल के बजाय 3 साल
म� �कया जाएगा। इस नई �श�ा नी�त म� 10+2 ���म �स�टम का �वलोप करके 5+3+3+4 म��टपल ए�ं� व ए��जट
�स�टम को अपनाया गया है। �जसके तहत ब�� को पहले 5+ �ो�ाम म� पहले 3 साल तक �कसी �कूल या आँगनवाड़ी
म� �ले �कूल क� तरह खेलना-कूदना शा�मल रहेगा। त�प�ात �मश: क�ा 1 व क�ा 2 क� पढ़ाई कराई जाएगी। इसे
फाउंडेशन �टेज नाम �दया गया है। इसम� कोई परी�ा नह� होगी। इसके बाद अगले +3  �ो�ाम म� �मश: क�ा 3, 4 व 5
क� पढ़ाई होगी जो �ानीय या मातृभाषा म� होगी। इसे �ीपेटरी �टेज नाम �दया गया है। इसके बाद अगले +3  �ो�ाम म�
�मश: क�ा 6, 7 व 8 क� पढ़ाई कराई जाएगी, �जसे �म�डल �टेज नाम �दया गया है। इसम� परंपरागत �वषय� के अलावा
कं�यूटर क� �श�ा तथा अ�य ��च अनुसार �वसा�यक पा��म शा�मल �कया जाएगा और भारत क� अनुसू�चत
भाषा� म� से �कसी एक भाषा क� पढ़ाई कराई जाएगी। इसके अं�तम +4 �ो�ाम के तहत क�ा 9, 10, 11 व क�ा 12
क� पढ़ाई कराई जाएगी, �जस े  सेके�डरी �टेज नाम �दया गया है। इसम� ���म जैसे कामस�, आट� या �व�ान न चुनकर
�कसी से भी ��च अनुसार �वषय चयन कर सक� गे और एक �वदेशी भाषा का भी �ान �दया जाएगा।

�श�ानी�त-लेख

नई �श��ा नीित 2020 �सफ�  कागजी खानापिू �त� न हो 

��तावना: 
�श�ा हमारे जीवन का एक अ�भ� �ह�सा है जो तय करती है �क हमारा भ�व�य
उ��वल होगा या अंधकार तले का�लख म� �मलेगा। �कसी देश क� �श�ा नी�त यह
दशा�ती है �क वहाँ क� सरकार क� �ाथ�मकता म� �श�ा का 
�या �ान है तथा वह उससे �कतना सरोकार रखती है। 
हाल ही म� �ए �व� के टॉप �श�ण सव� के आधार पर 
भारत क� �पछड़ती �श�ा �व�ा को �यान म� रखकर नई 
�श�ा नी�त – 2020 को आशा भरी नजर� से देखा हा रहा है, 
�जससे इसम� कुछ सुधार हो सके, कई सकारा�मकता के
 साथ नई �श�ा नी�त म� कई �कार क� चुनौ�तयाँ रोड़ा 
बनती नजर आती है �जनके बीच नई �श�ा नी�त �सस�कयाँ 
लेती नजर आती है। 

�वचार मंथन क� बात� से आ�मभरोसा लाएगंे,
�श�ा क� नवजोत जलाकर अँ�धयारा �मटाएगंे।

�नातक क� पढ़ाई को 3 के बजाए 4 साल कर �दया गया है, �जसम�
�मश: �थम, ��तीय, तृतीय व चतुथ� वष� म� सफल होने पर स�ट��फकेट,
�ड�लोमा, �ड�ी व अनुसंधान �नातक का �माण प� �दया जाएगा। य�द
कोई �व�ाथ� �कसी कारणवश �थम या �कसी अ�य �नातक के दौरान
पढ़ाई छोड़ना चाहे तो छोड़ सकता है और कुछ साल� बाद वह� से �वेश
ले सकेगा।  इस नी�त को लागू करने के �लए मजबूत अवसंरचना क�
आव�यकता होगी, �जसक� �ारं�भक लागत ब�त अ�धक होगी व शी�
अपना पाना एक बड़ी �कावट नजर आती है।

राज कुमार सा�
व�र. तक. सहा. (यू�ट�ल�टज)
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�श�ानी�त-लेख

इसे मूत� �प देने के �लए कुशल, यो�य व �वसा�यक पा��म के गुणी �श�क� क� आव�यकता होगी तथा
वत�मान उपल� �श�क� म� इतने गुण� का ती� �वकास टेढ़� खीर नजर आता है।
इस नई नी�त म� �श�क� क� यो�यता, उनसे संब�धत �नयम व �दशा�नद�श� के बारे म� कोई �ावधान नह� है।
फाउंडेशन व �ाईमरी �टेज म� �ानीय भाषा म� पढ़ाने क� बात कही गई है। य�द कोई �व�ाथ� अं�ेजी जैसे �वषय म�
कमजोर है या ��च नह� रखता है तो वह और �पछड़ता चला जाएगा, �जससे आगे परेशा�नय� का सामना करना पड़
सकता है।
इस नई नी�त म� भारत क� कुल जीडीपी का 6% खच� करने क� बात कही गई है जो �क वत�मान म� �सफ�  3% है और
2017-18 के सव� के आधार पर सरकार अभी तक 2.5% भी खच� नह� कर पाई है। ऐसे म� सरकार इतना बजट वह
भी कोरोना महामारी म� चोपट पड़ी अथ��व�ा से कैसे जुटाएगी व �कतना खच� करेगी, यह बड़ा �� है।
भारत म� संघीय �व�ा को अपनाया गया है, �जसम� क� � व रा�य सरकार� अपने �तर पर �नण�य ले सकती ह�।
ले�कन इस नी�त म� �सलेबस व �दशा�नद�श� से संबं�धत एक क� ��य स�म�त क� बात कही गई है, जो संघीय �व�ा
पर एक चोट है। 
इस पूरी नी�त मे खेल� से संबं�धत पा��म के बारे म� कोई �ावधान नह� है। 
वत�मान �श�ा नी�त के अनुसार �श�ा का �वसा�यकरण नह� �कया जा सकता है। आज हम देख रहे ह� �क �श�ा
का बड़े �तर पर �ापारीकरण हो रहा है। �क�तु इस �श�ा नी�त म� सरकार गुणव�ायु� �ाइवेट �श�ा को बढ़ावा
देने क� बात कह रही है। ऐसे म� ���त कैसी होगी, यह क�पना से परे है।
सव� �श�ा अ�भयान का सपना तभी पूरा होगा जब समाज का �न�न तबका भी इसम� शा�मल हो ले�कन वे �ाइवेट
�कूल� क� भारी फ�स क� वजह से अपने ब�� को सरकारी �कूल� म� दा�खला �दलाते ह�। इस नी�त म� सरकार ने
सरकारी �कूल� के उ�यन के बारे म� कोई �ावधान नह� �कया है।
इस नी�त के तहत �वसा�यक पा��म को �म�डल �टेज म� रखने क� बात कही गई है। इसके �लए यो�य �श�क�
के अभाव क� संभावना है तथा उ� �श�ा म� कोई वरीयता �मलेगी या शीष� �शास�नक सेवा� के �लए यो�य ह�गे
या नह�, यह साफ नह� है।
�ाइमरी �टेज म� ही एक रा�य से �सरे रा�य म� �श�ट होने पर ब�े क� पढ़ाई क� भाषा �या होगी, यह साफ नह� है।
इस नी�त के तहत एआईसीट�ई व यूजीसी को ख�म करके एक क� ��य �नयामक बनाने क� बात कही गई है। ऐसे म�
सं�ान� के क� ��यकरण व �वाय�ता का खतरा मंड़राता रहेगा।
इसे लागू करने के �लए आधु�नक तकनीक� से यु� �योगशाला, आधु�नक सूचना �ौ�ो�गक� तथा आधु�नक व
मजबूत अवसंरचना क� आव�यकता होगी, �जसक� �ारं�भक लागत ब�त अ�धक होगी व शी� अपना पाना एक
बड़ी �कावट नजर आती है।

नई �श�ा नी�त - 2020 क� चुनौ�तयाँ: 
कई सकारा�मक पहलू के साथ इस नी�त को �न�न चुनौ�तय� का सामना करना पड़ सकता हैः

1.

2.
3.

4.

5.

6.
7.

8.

9.

10.
11.

12.

उपसंहार: 
नई �श�ा नी�त - 2020 आधु�नकता से यु�, भ�व�यपरक, रोजगारपरक व वत�मान मांग के अनुसार �फट नजर आती है।
बहरहाल सरकार इस नई �श�ा नी�त को �कस तरह से लागू करेगी, यह भ�व�य के गभ� म� है। �क�तु सरकार से गुजा�रश है
�क �सफ�  कागजी खानापू�त� के बजाय इसक� चुनौ�तय� को �यान म� रखते �ए इसे सही मायने म� लागू कर�। तभी �श�ा
के �े� म� अचूक प�रवत�न क� उ�मीद कर सकते ह� नह� तो यह नी�त रेत क� द�वार क� भां�त �समट कर रह जाएगी।

�ान बढ़ा �नमा�ण कर�गे, संक�ण�ता का अवसान कर�गे,
नवीन �श�ा नवनीत होगी, नवल मंत� का अवदान कर�गे।
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बाज प�ी के बचपन क� शु�आत ब�त ही मु��कल से होती है। बाज प�ी को बचपन म�
ही ऐसी �े�न�ग द� जाती है, �जससे वह अपने जीवन म� बड़ी-बड़ी मु��कल� का भी
आसानी से सामना कर पाते ह�। जब �कसी भी प�ी का ब�ा पैदा होता है तो वह कम
से कम एक महीने तक तो अपने माता-�पता पर �नभ�र रहता ही है। वह अपने खाने-पीने
से लेकर जब तक चलना नह� सीख जाता, तब तक वह अपने माता-�पता क� नजर म�
रहता है। ले�कन बाज प��य� म� ऐसा नह� होता है।  बाज प�ी सबस े
उ�टा चलते ह�। जब एक बाज मादा अपने ब�े को ज�म देती ह ै
तो उस समय से ही उसके ब�े क� �े�न�ग शु� हो जाती है �क 
उसे अपने जीवन म� कैसे संघष� करना है। पैदा होने के कुछ ही 
�दन बाद बाज के ब�े का ��श�ण शु� हो जाता है।

लोक कथा

� �ज�दगी का �सरा नाम ही संघष� है

सी. सुरेश रे�ी
व�र� सहायक (गुणता �बंधन)

धीरे-धीरे संघष� करके मु��कल से चलकर 
अपनी  माँ के पास प�ंचता है। उस समय उसे 
कई सारी मु��कल� का भी सामना  करना 
पड़ता है। उसे कई चोट� भी लगती ह�। 

ले�कन उसक� माँ  उसे तब तक खाना नह� 
देती, जब तक वह खुद उसके पास चलकर 

नह� आ जाता। उसक� माँ  कठोर �दल 
रखकर �सफ�  उसके पास आने का 

इंतजार  करती है। उसे कोई मदद  नह� 
करती  है। जब वह चलना सीख जाता है 
तो �सरा पड़ाव आता है। यह पड़ाव उसके 

�लए ब�त ही मु��कल होता है। इसम� 
मादा बाज अपने ब�े को अपने पंज� म� 

पकड़कर उसे  खुले आसमान म� ले उड़ती है। अपने 
  

उसके ��श�ण के पहले पड़ाव म� मादा बाज अपने ब�े को
चलना �सखाती है। जब ब�ा भूखा होता है तो उसक� मां
खाना लाती है जैसा �क सभी प�ी करते ह�। ले�कन मादा
बाज सीधे अपने ब�े को खाना नह� देती, वह खाना लाकर
अपने घ�सले से कुछ �री पर खड़ी हो जाती है और तब तक
अपने ब�े को खाना नह� देती, जब तक वह खुद चलकर
उसके पास नह� आ जाता। जब बाज के ब�े को तेज भूख
लगती है तो वह खाने के �लए अपनी मां के पास जाता है।

ब�े को पंज� म� दबाकर वह लगभग 12 से 14 �कलोमीटर ऊपर तक ल ेजाती है और वहां से उसे छोड़ देती है। वह ब�ा
नीचे �गरने लगता है और वह उसे देखती रहती है। जब उसका ब�ा जमीन से 1 या 1.5 �कलोमीटर �र रह जाता है तो
ब�े को डर लगने लगता है �क वह अब मर जाएगा और अपने पंख फड़फड़ाने लगता है। उड़ने क� पूरी को�शश करता
है। �फर भी वह उड़ नह� पाता तो मादा बाज उसे झट से आकाश म� ही पंज� म� पकड़ लेती है और उसे जमीन पर �गरा
देती है।
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ऐसा उसक� माँ तब तक करती है जब तक
वह पूरी तरह से उड़ना नह� सीख जाता।
इस �कार से एक बाज के बचपन क�
शु�आत होती है और उसे इस क�ठन
��श�ण को करना पड़ता है। इस क�ठन
��श�ण से वह अपने जीवन म� ब�त कुछ
सीखता है। इसके कारण ही वह अपने से
�गुने वजन वाले प�ी का भी आसानी से
�शकार कर सकता है और उसे आसमान
म� लेकर उड़ सकता है। इस ��श�ण से
वह मजबूत और श��शाली हो जाता है।

लोक कथा

हम� बाज के इस ��श�ण से जीवन म� बड़ी सीख �मलती है। हर ���, जानवर या प�ी अपने ब�� से ब�त �यार करता
है। इसका मतलब यह नह� �क वह उसे अपने पर ही �नभ�र रहने दे। उसे �ज�दगी म� मु��कल� का सामना करना भी �सखाएँ
�जसके कारण वह अपनी ��तभा �दखा सके और अपना एक बेहतर ����व का �नमा�ण कर सके।

हमेशा अपने ब�� को यही �सखाएं ँ�क �ज�दगी का �सरा नाम ही संघष� है। अपने जीवन म� य�द कुछ भी हा�सल करना है
तो संघष� करना ही पड़ेगा। 

का�कंुज

�ीमती द�पाली �नगुड़कर
धम�प�नी �ी रो�हत �नगुड़कर
उप महा�बंधक (�व�)
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फागुन मास बड़ा शरारती,
सबक� नजर� कुछ ताड़ाती।
भीगी जु�फे, भीगी चुनरी,
देखो ! राधा अपने आँचल को संभालती।

अ�हड़ बेल सी बलखा जाती,
झूम-झूम स�खय� को रंग लगाती।
�र खड़ी टोली �वालो  क�,
अनजाने म� यह उनको भी बहकाती।

�वाल� का दल भी मतवाला,
कंधे चौड़े और नयन �वशाला।
देख के उनको ललचाए राधा,
सोचे भीगा दो मुझे गोपाला।

फागनु मास बड़ा शरारती

हौले-हौले गोपाल ने बढ़के,
राधा को ब�न  म� बांधा।
रंगे गाल जो राधा के तो,
लगे चाँद से इं�धनुष ह� झाँका।

राधा गोपाल खेले होली,
�नहार के ��ज ने सुध-बुध खो द�।
बोले सब �मल कर �याम रंग रंग जा,
हर रात है पूनम हर �दन होली।



यह लेख अवधेश कुमार �स�हा �ारा र�चत  "�ाचीन भारत म� खेल-कूद" (�व�प एवं मह�व) (2018) पु�तक के प�रचय
के �प म� �लखा जा रहा है। 

�ाचीन भारत म� भी खेल-कूद आज क� तरह घर के बाहर (आउटडोर) और अंदर (इनडोर) खेले जाने वाले खेल� के �प
म� �च�लत थे। घर के बाहर खेले जाने वाले खेल� म� रथदौड़, घुडदौड़, मृगया, दौड़  ��तयो�गता, जल��ड़ा, म�लयु�,
पशु-प��य� के बीच �ंद यु� का खेल, उ�ान ��ड़ा, तीर-धनुष का खेल, द�ड का खेल, म��य पकडने का खेल आ�द
�वशेष �प से खेले जाते थे। जब�क घर के अंदर खेले जाने वाले खेल� म� �ूत ��ड़ा, अ� ��ड़ा (पासे का खेल) आ�द 

पु�तक प�रचय

�ाचीन भारत म� खेल�कूद

सी सुदश�न व�कटेश
क�न.�टाफ नस�
�च�क�सा सेवाएँ

मनु�य के जीवन म� मनो�वनोद का ब�त मह�वपूण� �ान है। अपने �दन-��त�दन संघष� से
जब ��� तनाव के कारण उब जाता है तो उसे कुछ �ण� के �लए मनो�वनोद क�
आव�यकता होती है। �जससे उसे नई ऊजा�, �ू�त�, नै�तकता, साहस, शौय� आ�द क� 

खेले जाते थे। पूव�काल से ही मनु�य अपनी सुर�ा तथा अ�य आव�यकता� 
हेतु झुंड या समूह म� रहता आया है। इसी कारणवश सारे खेल-
कूद दो या दो से अ�धक ���य� के बीच ही खेले जाते थे। 
एकांगी खेल�  क� चचा� ऐ�तहा�सक संदभ� म� उपल� 
नह� है। कई बार खुदाइय� म� अ�धक सं�या म� 
�खलौने और ऐसी व�तुए ँ�ा�त �ई ह� �जनका 
�योग खेल� म� �कया जाता था। वे व�तुए ँ
�म��, कांचली �म��, शंख, संगमरमर, 
हाथीदंत, �लेट, सेलखडी आ�द से बनाई जाती 
थी। इन व�तु� को बनाने म� लकड़ी का भी अ�धक
 मा�ा म� उपयोग �आ होगा परंतु लकड़ी क� व�तुए ँ
इन शता��दय� के  बीतते-बीतते धरती क� �म�� म� �वलीन हो गई, इस�लए उनके अवशेष �ा�त नह� है।

�ा��त होती है। मनो�वनोद के कई साधन ह� 
उनम� से सबसे �मुख, ��चकर और लोक��य 
साधन खेल-कूद है। जब से मानव इ�तहास 

अथवा स�यता क� ��मक जानकारी उपल� 
है और जब से मनु�य क� जीवनशैली �व��त 
ढंग से चली आ रही है, तब से उसने संघष� भरे 
��त जीवन के कुछ �ण� को आनंददायक 

�वराम देने के �लए खेल-कूद के अनेक उपादान� 
का सहारा �लया है। बीतते काल के साथ-साथ
खेलकूद और उसके �व�भ� साधन� म� काफ�

�वकास अथवा बदलाव आए ह�। ��तुत लेख  का
उ�े�य �ाचीन भारत के जनसामा�य के सामा�जक
जीवन के �मुख पहलू खेल-कूद का मह�व तथा

उसके �व�भ� साधन� को जानना है। 
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�स�धु घाट� क� नगरी म� पासे का खेल ब�त ��स� था। हड�पा स�यता के कुल सात पासे �ा�त �ए ह�, �जसम� से चार
पासे �म�� के, दो प�र के और एक कांचली �म�� के �मले। मोहेनजो-दड़ो काल के भी �म�� और प�र के पासे �ा�त �ए
ह�। उसी �कार लोथल के उ�खनन म� घोड़ा, मेढ़ा, कु�ा और बैल के �सर वाली गो�टयाँ �मली ह� जो आज क� शतरंज क�
गो�टय� से मेल खाती ह�।  उ�खनन म� �व�भ� �कार के प�र, शीप, पे�ट आ�द क� छोट�-बड़ी गो�लयाँ भी �मली है। �स�धु
घाट� के कुछ �नवासी �शकार खेलने के शौक�न थे। इसका �माण हम� दो ताबीज� पर मनु�य को तीर-धनुष से एक बड़े
�हरण और एक जंगली बकरे का �शकार करते �ए �दखाया गया है। पकायी �ई �म�� क� छोट�-छोट� गो�लयां भी �मली है
जो गुलेल म� लगाकर या �वशेष �कार के धनुष� म� लगाकर प�ी और छोटे-छोटे जानवर� को मारने के �लए इ�तेमाल
�कए जाते थे। एक ताबीज पर उ�क�ण� दो जंगली मुग� क� मु�ाए ँआपस म� लड़ने क� ह� �जससे यह पता चलता है �क मुग�
को लड़ाने का खेल भी ब�त �च�लत था। तीतर� को भी �ंद यु� के �लए ��श��त �कया जाता था �जसके कारण आज
भी �स�धु �नवासी �प�जड़� म� तीतर� को पालते ह�। कुछ ताबीज� पर बैल क� आकृ�त के पास मनु�य भी अं�कत ह�। इससे
यह पता चलता है �क पशु� और मनु�य� के �ंद यु� म� मनु�य-वृषभ यु� का खेल भी उस काल म� ब�त �च�लत रहा
होगा। यह �था ��ट क� स�यता म� भी ब�त लोक��य थी। 

वै�दक काल के �व�भ� �ंथ� म� भी खेल-कूद का अनेक संदभ� म� उ�लेख
�मलता है। ऋ�वेद म� ‘खेल’ श�द का उ�लेख �मलता है। �वव�व�त
नामक एक देवता के स�मान म� आयो�जत दौड़ ��तयो�गता, इस
श�द का  अथ� माना जाता है। उदाहरण �व�प ‘आ�ज� खेल�य’

 का अथ� ‘खेल क� दौड़’ है। वै�दक काल म� रथदौड़ और घुड़दौड़
खेल-कूद के �मुख साधन� म� से थे। यह खेल एक ��� के
चातुय� तथा द�ता �द�श�त करने, �ववाह के �वयंवर म� वधु के

�लए यो�य और उ�चत वर ढंूढने के �लए तथा उपहार �ा�त करने
आ�द                                                                                  �व�भ� उ�े�य से आयो�जत �कए जाते थे।  ��येक गाँव या छोटे-
छोटे �ाम                                                                        समूह� म� घुड़दौड़ तथा रथदौड़ आ�द के �लए एक �न��त �ान (रेस
कोस�) �आ करता                                                    था। इसी �ान पर �व�भ� उ�सव� और  समाज� के अवसर पर घुड़दौड़
और रथदौड़ आयो�जत �कए जाते थे। इनम� �वजेता� को पा�रतो�षक �दए जाते थे। घुड़दौड़ के �ान को ‘का�ा या
आ�ज’ कहते थे। इसक� अं�तम सीमा को ‘परमा का�ा’ कहते ह�। ऋ�वेद तथा अथव�वेद म� कहा गया है �क घुड़दौड़ मैदान
अध�वृ�ाकार होता था। यह खेल राजा� तथा सामा�य �जा म� ब�त �च�लत था। रथदौड़ आय� म� ब�त ��स� खेल
था। इस ��तयो�गता म� �थम �ान �ा�त करने के �लए आय� इं�, अ��न आ�द �व�भ� देवता� क� �तु�त करते थे। 
 

वै�दक काल म� घर के अंदर खेले जाने वाले खेल� म� �ुत��ड़ा एवं अ���ड़ा 
काफ� लोक��य और सामा�य जीवन म� �च�लत थी। ऋ�वेद और  
अथव�वेद म� अ� श�द का उ�लेख कई बार �आ है, �जस े ‘पासा’  
या ‘गोट�’ कहते है। ऋ�वेद म� बताया गया है, अ���ड़ा म�  �तरपन 
पास� का  �योग होता था। इस खेल के �लए कोई  �न��त बोड� 
नह�  था, ब��क जमीन पर ही गहरी रेखा� को ख�चकर उसे 
अ���ड़ा के पट �प म� �योग करते थे। पास� को फ� कने क� 
��या को ‘�ाभ’ तथा लगाए गए  दाँव को ‘�वज’ कहा जाता था। 
इस खेल का धा�म�क मह�व भी था। यह खेल अग�याधेय और 
राजसूय आ�द अवसर� पर खेला जाता था। ऋ�वेद के कई �संग� म� 
इस खेल के बुरे �भाव� और उनक� �न�दा का उ�लेख �मलता है। इस खेल 
से ��� के ���गत और पा�रवा�रक जीवन म� क� होता था। एक हारे �ए 
�खलाड़ी क� अपनी प�नी स�हत सारे धन के नुकसान पर �वलाप करने क� �खद 
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अव�ा दयनीय है। इस ���सन म� जो एक बार फंस जाता है, �फर उसका इससे बाहर �नकलना ब�त क�ठन है। 

‘आखेट’ भी वै�दक काल म� ब�त �च�लत था। यह खेल मनोरंजन, भोजन तथा पशु� को पालतू बनाने के उ�े�य से
खेला जाता था। इसम� एक जाल �बछाया जाता जैसे �क एक बड़ा सा ग�ा खोदकर जाल फैलाया जाता। इस �कार से
प�ी, हाथी, �स�ह आ�द जानवर� को पकड़ा जाता था। प�ी पकड़ने वालो को ‘�नधपती’ (बहे�लया) कहा जाता था।
आय� का �स�ह को आखेट �ारा पकड़ने और वध करने का उ�लेख ऋ�वेद म� �मलता है। शूकर� को दौड़ाकर कु�� क�
सहायता से पकड़ा जाता था। इस �कार मृगयाशील �शका�रय� को ‘मृगयु’ कहा जाता था। वै�दक आय� सामू�हक
आमोद-�मोद के उ�े�य से समन और उ�सव म� म�लयु� का खेल भी आयो�जत करते थे।

वै�दक काल का अंत होते-होते खेल के �लए ‘��ड़ा’ श�द �यु� होने लगा। ��ड़ा के �व�वध अंग� के �लए अनु��ड़ा,
सं��ड़ा, प�र��ड़ा, आ��ड़ा आ�द श�द �च�लत थे। उस समय ��ी-पु�ष, बाल-वृ� एक� होकर अनेक �कार के खेल-
तमाश� जैसे ह��तयु�, मेषयु�, अजायु�, द�डयु�, म�लयु�, रथदौड़, उ�ान��ड़ाऔर �ुत��ड़ा आ�द ��ड़ा� म�
भाग लेते थे। रामायण और महाभारत म� ‘समाज’ नामक ��ड़ो�सव� का उ�लेख आता है। नाग�रक� के मनोरंजन हेतु
समकालीन नगर� म� मनोरंजन �लब क� �व�ा थी। जहाँ �ुत का खेल, अ�य खेल-कूद तथा नृ�य एवं संगीत के
आयोजन होते थे। रामायण म� ऐसे �ल� का उ�लेख �मलता है-जैसे �च�गृह, �दवागृह, दा�पव�त, गृहा�तगृहक,
कदलीगृह, ��ड़ागृह, कूटागर, लतागृह, �नषकुट, नगरोपवन, पु�पगृह, �वहार एवं वध�मानगृह। घर के बाहर खेलने वाले
खेल लोग� के जीवन के मह�वपूण� अंग थे। यह खेल समूह�प म� नगर के अंदर या बाहर �नयु� �ल पर खेले जाते थे।
वहाँ लोग� के उठने-बैठने के �लए मंडप क� �व�ा क� जाती थी। महाभारत काल म� बा�यकाल म� पांडव ‘वीटा’ से
खेलते थे। वीटा का अथ� जौ क� आकृ�त जैसी चार अंगुल क� लकड़ी है। यह छोटा लकड़ी का टुकड़ा एक बड़ी लकड़ी क�
सहायता से �र फ� का जाता होगा जो आज के �ग�ली-डंडा खेल जैसा ही है। हाथी, घोड़ा, रथ और बैल के �खलौन� से भी
ब�े खेला करते थे। रामायण, अ�ा�यायी एवं अ�य �ंथ� से पता चलता है �क इस काल म� म�लयु� या कु�ती भी एक
��स� खेल था। इसम� दो पहलवान� के बीच पर�र मुठभेड़ होती थी। म�लयु� और बा�यु� सै�नक� के �लए ��श�ण
और मनोरंजन के �प म� ��स� था। सु�ीव और रावण इस खेल म� �नपुण माने जाते थे। मौय� काल म� हम� सामू�हक
मनोरंजन का उ�लेख �मलता है। �वहार, समाज और �हवण कुछ ऐसे साधन थे। इस काल म� भी पशु-प��य� के �ंद यु�
का ब�त मह�व था। इस काल म� धनुष-बाण का खेल, खड्ग यु�� के खेल ब�त �च�लत थे।

गु�त काल तक आकर समाज म� मनोरंजन के साधन �वक�सत हो चुके थे। इस काल म� भी �ुत��ड़ा ब�त �च�लत था
और घर के बाहर खेले जाने वाले खेल� म� आखेट, मृगया �मुख खेल थे। इस समय उ�र भारत म� मुग� क� लड़ाई भी
��स� थी।

इस तरह हम  देखते ह� �क अवधेश कुमार �स�हा ने 158 पृ�� क� अपनी पु�तक "�ाचीन भारत म� खेल-कूद" (�व�प एवं
मह�व) म�  �ाचीन भारत के पाँच कालखंड� म� �च�लत खेलकूद के �व�भ� �कार व साधन� क� चचा� क� है - (1)�स�धु
घाट� क� स�यता का काल, (2) वै�दक काल, (3) सू�काल से लेकर मौय� के उदय के पूव� तक, (4) मौय� काल (5) गु�त
काल। इसके अ�त�र� लेखक ने सारंाश तथा �न�कष� के अंतग�त पु�तक का सार तो �दया ही है साथ ही  संद�भ�का व
अनु�म�णका भी द� है। प�र�श� के अंतग�त (क) �ाचीन भारत के परवत� काल म� खेल-कूद का �व�प (ख) अ�य
समकालीन स�यता� / देश� म� खेल� का �व�प भी ��तुत �कया है। खेल� से �यार करने वाल� को यह पु�तक एक बार
अव�य पढ़नी चा�हए। 

संदभ�:  
�ाचीन भारत म� खेल-कूद, अवधेश कुमार �स�हा (2018); �म�ल�द �काशन, हैदराबाद; मू�य �.205/-

पु�तक प�रचय
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मेरा नाम हरीश है। म� गुणव�ा �नयं�ण �वभाग म� काय�रत �ँ। म� �ग� �जले (छ�ीसगढ) का
�नवासी �ँ। मेरी �ाथ�मक एवं 12व� तक क� �श�ा �ग� म� �ई है। मेरे पापा दज� है और
माताजी गृ�हणी है। म� अपने घर म� सबसे छोटा �ँ। इसके अलावा मेरे घर म� मेरे बड़े भईयाँ
एवं बड़ी द�द� है।

�ेरक पसंग

हरीश देवांगन
व�र� तक. सहा. (गुणता �बंधन)

मेरी �ेरणा के �ोत मेरे िपताजी 

उन पाँच-छह लड़�कय� म� से 
 कं�यूटर साइंस क� एक लड़क� (नाम
नह� बता सकता) जो �क वहाँ क�
�ानीय �नवासी थी, उसको मेरे
पढ़ाने का तौर-तरीका अ�ा लगने
लगा और �दन-��त�दन वो मेरे ��त
आक�ष�त होती गई। उस समय मेरे
पास एक फोन (नो�कया 1600) था,
जो मेरे पापा ने मुझे अपने घर वाल�
से बातचीत करने के �लए �दया था।
धीरे-धीरे �ूशन ख�म होने के बाद
हम फोन पर घंट� बात �कया करते
थे। कब ये दो�ती �यार म� प�रव�त�त
हो गई, हम दोन� को पता नह� चला।
�दन हो या रात, सुबह हो या शाम हम
दोन� फोन पर ही बात करते 

रहते थे या कॉलेज बंक करके गाड�न म� बैठकर बात� करते रहते थे। यह बात पूरे कॉलेज म� फैल गई �क हम होन� �यार म�
ह�। यह मेरे जीवन का गो�न टाइम था।

बात उन �दन� क� है, जब म� �ड�लोमा करने के �लए खैरागढ़ पॉ�लटे��नक महा�व�ालय 
म� मेटलज� �वषय लेकर अपने �ानीय आवास से 60 �कमी �र बाहर पढ़ने के �लए गया 
था। यहाँ पर मुझे �कराये के घर म� रहकर तीन साल का �ड�लोमा कोस� संप� करना था। चूं�क मेरी 12व� तक क� पढ़ाई
ग�णत �वषय से �ई थी, इस वजह से ही मेरा �ड�लोमा के �थम एवं ��तीय सेमे�टर म� ब�त फायदा �आ था। जब�क
लगभग 80-85% लोग 10व� पास करके ही �ड�लोमा करने आए थे, जो�क काफ� डरे �ए और मायूम से �दख रहे थे।

�ड�लोमा के पहले साल म� सबको सामा�य �वषय (चाहे वो �कसी भी �ांच से हो, इले���कल, मेके�नकल, कं�यूटर साइंस
और अ�य) पढ़ना पड़ता है। �थम सेमे�टर क� परी�ा संप� �ई और ब�त से लोग जो 10व� पास करके �ड�लोमा करने
आए थे, उनक� ग�णत-1 म� बैक लग गई। चूं�क मेरा ग�णत ब�त मजबूत था तो म�ने ग�णत म� 96% अंक अ�ज�त �कए
और पूरे महा�व�ालय म� 74% अंक� के साथ तीसरा �ान �ा�त �कया। यह सन था 2008। मेर ेग�णत के अंक देखकर
मेरे दो�त मुझे ग�णत-1 क� को�च�ग देने के �लए बोलने लगे, और म�ने अपने दो�त� को को�च�ग देना �ारंभ �कया। धीरे-
धीरे यह बात पूरे महा�व�ालय म� फैल गई �क हरीश ग�णत-1 बैकस� को को�च�ग दे रहा है। इसी बीच अ�य �ांच क�
लड़�कय� ने भी मुझसे को�च�ग लेने के �लए अपनी इ�ा �� क� और म�ने सबको पढ़ाना शु� �कया ता�क सब अ�े
अंको से उ�ीण� हो सके। 

42



इसी बीच मेरे �पताजी ने मेरा �ानांतरण खैरागढ़ पॉ�लटे��नक महा�व�ालय से, �ग� पॉ�लटे��नक म� करवाने के �लए
(जो �क मेरे घर के पास था) आवेदन डाला, ता�क म� अपने घर पर रहकर ही अ�� �श�ा और सं�कार �हण कर सकँू।
�ग� पॉ�लटे��नक कॉलेज बड़ी-बड़ी कंप�नय� के क� पस �सले�न (टाटा, �ज�दल आ�द) के �लए जाना जाता था।
�ानांतरण क� बात सुनकर मेरा मन मचलने लगा �य��क अगर म� वहाँ गया तो मेरी �वतं�ता मुससे �छन जाएगी और
�े�मका ने भी मुझे वहाँ जाने से मना �कया था। म�ने उस आवेदन को वह� फाड़कर कचरे के �ड�बे म� डाल �दया और
�पताजी को बोल �दया �क सारी सीट� भर गई है, अब �ानांतरण मु��कल लग रहा है। मुझे खैरागढ़ म� ही रहकर पढ़ना
पड़ेगा। खैरागढ़ ए�शया के एकमा� संगीत �व��व�ालय "इं�दरा कला संगीत �व��व�ालय" के �लए जाना जाता था।
इसी बीच हम एक-�सरे के �फर करीब आने लगे।

�फर एक �दन उस लड़क� के भाईय� को हमारे �ेम-�संग के बारे म� पता चला और उ�ह�ने मुझे अपनी बहन के सामने
धमक� द� �क आगे से दोन� साथ म� �दख� तो अ�ा नह� होगा। 
यह सब सुनकर म� काफ� डर गया और वो लड़क� भी पूरी 
तरह से टूट गई और मामूस हो गई। उसने मुझे हम 
दोन� को अलग रहने क� सलाह द� और मुसस े
तुरंत �र�ता तोड़ �दया। ऐसा लग रहा था जैस े
म� कह� जाकर सुसाईड कर लूँ। ये सब इतनी 
ज�द� �आ �क मानो पूरी कायनात मेरे 
�खलाफ हो गई हो। म�ने उससे संपक�  
बनाने क� पूरी को�शश क� ले�कन वो 
अजन�बय� क� तरह से �वहार करन े
लगी। म� पूरी तरह �ड�ेशन म� चला गया
 और ��तीय सेमे�टर क� परी�ा म�  
इं�ज�नय�र�ग �ाइंग �वषय म� मेरी बैक 
लग गई। यहाँ म� अपने जीवन म� पहली 
बार �कसी परी�ा म� फेल �आ। इसी बीच 
अगले सेमे�टर के �ारंभ होने से पहले 15-20 
�दन� क� छु�� �मली और हम सब दो�त अपने-
अपने घर चले गए।

छु�� के दौरान म�ने देखा �क मेरे �पताजी �कतनी मेहनत करके पैसे कमा रहे ह�, ता�क हम लोग� को �कसी भी चीज क�
कमी न हो। वे इतना ��त रहते थे �क अपनी न�द भी पूरी  नह� ले पाते थे। इतनी मुसीबत और क�ठनाईयाँ झेलकर वो
हम सबक� परव�रश करते थे, �जसका अहसास मुझे पूरी �ज�दगी म� नह� �आ था। मेरी माताजी जो �क एक गृहणी थी,
वो भी �पताजी के साथ काम म� हाथ बटाती थी। मेरे भैया नए कपड़ो को ��ी करते थे (अपनी पढ़ाई के अलावा)। ये सब
देखकर और वहाँ रहकर मुझे अहसास �आ �क म�ने �ेम �संग के चलते अपना �ानांतरण रोककर �कतनी बड़ी गलती
कर द� है और �े�मका के च�कर म� पैस� क� भी काफ� बबा�द� क� है। उसी �दन से म�ने एक बात गांठ बांध ली �क अपने
बचे �ए सेमे�टर म� अ�े अंक अ�ज�त करके �कसी बड़ी कंपनी म� चय�नत होकर जाना है तथा अपनी तथा प�रवार क�
आ�थ�क ���त को सुधारना है। मेरे �पताजी के साहस और प�र�म को देखकर मेरे अंदर एक अलग ऊजा� का संचार
�आ था।

उसके बाद आप यक�न नह� मानोगे म�ने आने वाले सेमे�टर� म� उ� अंक अ�ज�त करके टॉप �कया तथा कुल 78% अंक
अ�ज�त �कए। मेरे अं�तम सेमे�टर के पहले ही मुझे ए�सार �ट�ल इं�डया, सूरत, गुजरात म� क� पस सेले�न के मा�यम से
चय�नत कर �लया गया। उस समय 2011 म� यह कंपनी सबसे उ�तम पैकेज देने वाली कंपनी थी। इसी के साथ कॉलेज
म� मेरी खोई �ई ई�त मुझे वापस �मल गई तथा म� कॉलेज संप� करके गुजरात चला गया।

�ेरक पसंग
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इसके बाद म�ने कभी पीछे मुड़कर नह� देखा। ए�सार �ट�ल, गुजरात म� 6 वष� तक (2011-2017) काम करते-करते म�ने
अपना बी.टेक. संप� �कया तथा साथ- साथ सरकारी नौकरी के �लए भी अज� देता गया। कई बार ऐसा होता था �क
सरकारी नौकरी म� �ल�खत परी�ा म� तो पास हो जाता था �क�तु सा�ा�कार म� असफल हो जाता था। थोड़ी-ब�त �नराशा
तो होती थी ले�कन जब भी म� ब�त �यादा �नराश होता था तो अपने �पताजी के प�र�म और साहस को याद करता था,
�जससे मुझ ेआने वाली परी�ा� के �लए एक �ेरणा �मलती और �फर म� एक नई ऊजा� के साथ परी�ा� क� तैयारी म�
जुट जाता। लगातार �वफलता� के बाद और नई ऊजा� के साथ �कए गए प�र�म ने आ�खरकार अपना फल देना शु�
�कया और म� 2017 म� �मधा�न प�रवार के साथ जुड़ गया।

अंत म� म� यह कहना चा�ँगा �क जब तक इंसान को ठोकर नह� लगती, तब तक उसे सही या गलत का पता नह� चलता।
जब तक खुद का नुकसान नह� होता, तब तक चीज� क� अह�मयत पता नह� चलती और तभी सही मायने म� �ज�दगी
जीने का ल�य �मलता है �क हम� �ज�दगी म� आगे �या करना है। यक�न मा�नए दो�त� अगर आप सही ह� और आपक� राह
सही है तो उस राह म� मु��कल� तो ब�त आएगंी ले�कन उस राह को मं�जल तक प�ंचाने के �लए पूरी कायनात एकजुट हो
जाएगी। इस�लए कम� करते र�हए, फल क� �च�ता मत क��जए।

" सपने और ल�य म� एक ही अंतर है, सपने के �लए �बना मेहनत क� न�द चा�हए
और ल�य के �लए �बना न�द क� मेहनत। "

�ेरक पसंग

�वजय कुमार चौधरी
�ेन ऑपरेटर

�यार �या है!
जो बोड� क� परी�ा म� फेल कराए
वही �यार है।

जब मां-बाप क� बात को ठुकराए
वही �यार है।

�कूल जाने के बजाय लड़क� के 
घर का च�कर लगवाए
वही �यार है।

�कताब के प�� म� लड़क� का चेहरा
नजर आए
वही �यार है।

�यार �ा ह!ै

द�वार� तथा बोड� परी�ा म� 
लड़क� का नाम �लखकर आए
वही �यार है।

लड़क� �सरे से शाद� करके चली जाए
लड़का बस तड़पता रह जाए
वही �यार है।

न �मले नौकरी और न �मले छोकरी
फेसबुक पर ज�म �दखाए
वही �यार है।

का�कंुज
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�च�-द�घा�

ि �ह�द� �दवस समारोह के अवसर पर आयो�जत सां�कृितक काय��म क� झलिकयाँ

�मधा�न गीत ��तुत करते �ए
 �ीमती रमा म��लका, क�न.का.अधी. (�य), �ीमती पी वषा�, 
क�न.काय�. (�व�), �ीमती के सुरेखा, व�र. सहा. (गु. �.) 

देशभ�� गीत ��तुत करते �ए
 �ी अ�रजीत बनज�, �बंधक (एपीडी) 

देशभ�� गीत ��तुत करते �ए
 �ी द�पक पाथ�सारथी, उ.�. (मा.संसा.)

हा�य क�वता सुनाते �ए
 �ी रो�हत �नगुडकर, उ.म.�. (�व�) 

लोकगीत सुनाते �ए
 �ी कुमार मंगलेश, �बंधक (सीआरएम)

�ह�द� �फ�म� क� धुन बजाते �ए
 �ी �तीक शमा�, �बंधक (एसएमजी)
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�च�-द�घा�

ि �ह�द� �दवस समारोह के उपल�� म� आयो�जत �ितयोिगताओं के िवजेताओं को 
 डाॅ� एस के झा, सीएमडी, िम�धािन, �ी एन गौरी शंकर राव, िनदेशक (िव�) त�था    
 डाॅ� नरेशबाला, उप िनदेशक व �भारी, ि �ह���श�यो� हदैराबाद �ारा  नकद परु�कार व

उपहार से स�मािनत िकया गया। ��ततु ह ैझलिकयाँः

  �ी अ�रजीत बनज�, �बंधक (साम�रक योजना �वभाग) 
  गायन -II , श�दावली-I (अ�य भाषी वग�), वाक्-I, ��मंच-I  

 �ी सी सुरेश, व�र� सहायक, (गुणता �बंधन)  
पु�तक प�रचय-III, �ेरक �संग-III

 �ी संद�प पवार, क�न� तकनीशीयन (सीआरएस)
�ेरक �संग-II

डॉ. सौरभ द���त, �बंधक (एएमडी) 
वाक्-II, �च� �या कहता है-I  

 �ीमती बी. पु�पा, सहायक �बंधक (आईट�) 
  �नबंध लेखन-II

�ी सी सुदश�न व�कटेश, क�न. �टाफ नस� (�च�क�सा सेवाए)ँ 
पु�तक प�रचय-I, ��मंच-III

डॉ. �वीण �यो�त, �बंधक (�च�क�ता सेवाए)ँ 
वाक्-II, �नबंध लेखन-II, ��मंच-III

�ी सर�वती चं�, सहायक (गुणता �बंधन)
श�दावली-II, ��मंच-II

�ी हरीश देवांगन,  व�र� तकनीक� सहायक (गुणता �बंधन)
पु�तक प�रचय-I, �ेरक �संग-I

�ी �ग�रश देवांगन, व�र� तकनीक� सहायक (गुणता �बंधन) 
�च� �या कहता है-III 

�ी बी. रमेश, उप �बंधक (गुणता �बंधन)
�ेरक �संग-II

 �ी रो�हत बाखला, तकनीक� सहायक (इ�वे�टम�ट का��ट�ग)
�ेरक �संग-III
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�च�-द�घा�

�ी शुभद�प घोष, उप महा�बंधक (भंडार)
�च� �या कहता है-I, वाक्-II

�ी राजकुमार सा�, व�र� तकनीक� सहायक (यू�ट�ल�टस)
 �नबंध-I , पु�तक प�रचय-II, वाक्-III, ��मंच-III 

�ी द�पक पाथ�सारथी, उप �बंधक (मा.संसा.)
�ेरक �संग-I, गायन-�ो�साहन पुर�कार

�ी पीयूष पा�लवाल, �बंधक (रे�्ैकटरी अनुर�ण)
श�दावली-I, �नबंध-II, �च� �या कहता है-II 

 �ी वी के सुदश�न, उप �बंधक (साम�रक योजना �वभाग) 
��मंच-I

 �ी कुमार मंगलेश, �बंधक (सीआरएम)
वाक्-II, �नबंध-III

�ी के सतीश कुमार, व�र� तकनीक� सहायक (गुणता �बंधन)
��मंच-II

डॉ. चंदन हलदर, व�र� �बंधक (अनुसंधान एवं �वकास)
�च� �या कहता है-II

कुछ झलिकयाँ�����

 �ीमती   के ल�मी ���ा, उप �बंधक (आईट�)
�नबंध-II

 �ीमती ए नं�दनी, मा�टर तकनीक� सहायक (गु.�.)
��मंच-II, �च� �या कहता है-III

 �ीमती सीएच �द�ा, �ड. अ�भ. (आर एवं एम)
पु�तक प�रचय-II 

 �ी पॉल अंटोनी, सीएस एवं सीओ (सीएस)
��मंच-I

 �ी एनवीएस पवन कुमार, �बंधक (�व�)
गायन-III

 �ी �ी�नवास क�ा, तकनीशीयन (एचआरएम)
गायन-I
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�च�-द�घा�

डॉ. �वीण �यो�त, �बंधक (�च�क�ता सेवाए)ँ 
��तीय

�ी सर�वती चं�, सहायक (गुणता �बंधन)
�थम  

 �ीमती बी. पु�पा, सहायक �बंधक (आईट�) 
��तीय

�ीमती के सुरेखा, क�न� सहायक (गु.�.)
��तीय

�ी पी �द�प वर�साद बाबू, उप �बंधक (गु.�.)
��तीय

�ी बी रामचं�ा, सहायक �बंधक (�शा.)
 चुतथ� 

�ी बी म�लेश, क�न. सहायक (�वपणन) 
चुतथ� 

�ी के �शवराम �साद, एसओएस (पीपीडी)
चुतथ� 

�ी �तीक शमा�, �बंधक (एसएमजी)
चुतथ� 

�ी जे साईबाबू,अवर �बंधक (सुर�ा)
चुतथ� 

ि �ह�द� �दवस समारोह म� ि �ह�द� म� काया�लय के कामकाज के �लए �ो�साहन योजन के अंतग�त
कम�चा�रयों को डाॅ� एस के झा, सीएमडी, िम�धािन के करकमलों से 

नकद परु�कार त�था �माणप� से स�मािनत िकया गया। 
��थमः �� 5500/-, ि�तीयः �� 3500/-, तृतीयः ��2500/�, चतु�थ�ः �� 1000/-

��ततु ह ैझलिकयाँः

�ी आनंद चारी, क�न. सहायक (�वपणन)
चतुथ�

�ी अंज�या, क�न. सहायक (�व�)
तृतीय
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�च�-द�घा�

 �ी द�पक पाथ�सारथी, उ.�. (मा.संसा.)
चतुथ�

 �ी अ�रजीत बनज�, �बंधक (साम�रक योजना �वभाग)
चतुथ� 

कुछ झलिकयाँ�����

�ी क�पल कुमार अ�वाल, उ. �. (�व. एवं ले.)
तृतीय

�ीमती ट� अ�नता, क�न. �टा.नस� (एफएसी)
तृतीय

�ी मनु बाबु, क�न. �टा.नस� (एफएसी)
चतुथ�

�ी ल�मा रे�ी ब�स रे�ी, क�न. �टा.नस� (एफएसी) 
चतुथ�

�ी बी धनराज, सहायक �बंधक (सतक� ता)
चतुथ�

काया�लय का कामकाज ि �ह�द� म� करने के �लए �ो�साहन योजन के अंतग�त परु�कृत कम�चारी����

�ी के �ी�नवास राव, सुर�ा �नरी�क (सुर�ा)
�थम

�ी र�नेश के भ�, काया�लय अधी�क (सुर�ा)
�थम

�ी ए महेश, व�र� सहायक (भंडार)
�थम

�ी के व�कटेश, व�र. सहा. (समय काया�लय)
तृतीय

�ीमती �व� ��या, क�न.�टा.नस� (एफएसी)
चतुथ�

�ी एस �द�प, व�र� सहायक (सुर�ा)
चतुथ�
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पॉल अंटोनी, सीएस एवं सीओ (सीएस)
चतुथ�

�ी एन कु�पा �वामी, व�र.�.(यु�ट�ल�टज)
चतुथ�

�ी ट� �वनोद कुमार, सुर�ा �नरी�क (सुर�ा)
चतुथ�



�च�-द�घा�

काया�लय का कामकाज ि �ह�द� म� करने के �लए �ो�साहन योजन के अंतग�त परु�कृत कम�चारी����
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�ी एनवीएस पवन कुमार, �बंधक (�व.एवं ले.)
चतुथ�

�ी एन राजू, सहायक (डाक अनुभाग)
चतुथ�

�ीमती ट� वी ल�मी, प�रचारक (डाक अनुभाग)
चतुथ�

�ीमती एमबी �नवे�दता, व�र.सहा. (�व�)
चतुथ�

�ी एम वी जी �वामी, व�र.काय�. �ेड II (मा.संसा.)
चतुथ�

�ीमती ए आर र��म, �बंधक (मा.संसा.)
चतुथ�

�ीमती एम उदया �ी, व�र.सहा. (मा.संसा.)
चतुथ�

�ी डी वी ए �ी�नवास, क�न.का. अधी. (�वपणन)
चतुथ�

�ी बी रतन �स�ह, क�न.का.अधी. (�य)
चतुथ�

�ी पी शंकर �स�ह, व�र.काय�. �ेड II (�य)
चतुथ�

 �ी एसवीएन पवन कुमार बीएच, उ.�. (मा.संसा.)
चतुथ�

�ी के संद�प, �बंधक (�य)
चतुथ�

�ी अ�मत �स�ह, �बंधक (�वपणन)
चतुथ�

�ी वी वेणु माधव, व�र. सहा. (समय काया�लय)
चतुथ�
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�ी पी सुनील कुमार, उ.�. (मा.संसा. एवं �शा.)
चतुथ�

�ीमती एन �श�पा, सहायक (मा. संसा.)
चतुथ�

�ी आर अर�व�द कुमार, सहायक (�वपणन)
चतुथ�

�ी �वनय कुमार, सहायक (�वपणन)
चतुथ�



�च�-द�घा�

�ी शुभद�प घोष,उप महा�बंधक (भंडार)
गायन ��तयो�गता के �नणा�यक

�ीमती अनुराधा पांडेय, �ह�द� अ�धकारी, एएसएल
�ेरक �संग तथा पु�तक प�रचय क� �नणा�यक

�ी �व�म महान कैरे, अपर महा�बंधक (केएपीपी एवं रेलवे)
वाक् ��तयो�गता के �नणा�यक

 �ीमती क�पना डाँग, संगीत अ�या�पका
गायन ��तयो�गता क� �नणा�यक

ि �ह�द� �दवस समारोह के उपल�� म� आयो�जत �ितयोिगताओं के िनणा�यकों का स�मान 
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ईमानदारी का जीवन �तीत कर�: ईमानदारी का जीवन �तीत करने का ता�पय� है �क 
हम कभी भी अपने आप से �� करने म� समय और ऊजा� खच� न कर�। जब हम अपन े
�दल क� सुनते ह� और सही चीज� करते ह� तो जीवन सामा�य बन जाता है। हमारा जीवन 
और काय� सभी के देखने के �लए  खुला रहना चा�हए और हम� कुछ भी �छपाने के बारे 
म� �च�ता नह� होनी चा�हए। जब हम ईमानदार रहते ह� तब हम अपने माग�दश�क�, 
सहक�म�य� और ट�म का भरोसा �ा�त करते ह� और �व�सनीय होते ह�। जब हम 
अपने काय� के �लए खुद को �ज�मेदार मानते ह� तो हम �सर� के �लए आदश� बन जानते ह� और लोग हमारा अनुकरण
करते ह�। जीवन म� हमारी सफलता पर इन सभी का ��य� �भाव पड़ता है। वे लोग ईमानदारीपूण� जीवन �तीत करते ह�
और काय� करते ह� उ�ह� �ो��त देने पर �वचार �कया जाता है �य��क ईमानदारी नै�तक नेतृ�व का �माण है और जब हम
ईमानदारी �द�श�त करते ह� तब हम सभी को �दखाते ह� �क हम पर �व�ास �कया जा सकता ह�।  
हमारी काय� �कृ�त म� ईमानदारी कैसे अपनाए?ँ 
1. अपने मू�य प�रभा�षत कर� 
ऐसे मह�वपूण� मू�य जो प�रणाम� क� परवाह नह� करते, तु�ह� उनसे कभी समझौता नह� करा चा�हए।
2. अपने ��येक चुनाव का �व�ेषण कर� 
हमेशा सही चुनाव कर�, तब भी जब कोई आपको देख न रहा हो। य�द आप अपने चुनाव के बारे म� �न��त नह� ह� �क वह
सही है या नह� तो अपने आप से ये दो �� पूछ�ः (I) य�द मेरा चुनाव सभी के देखने के �लए समाचारप� के पहले पृ�
पर छपता है तो, �या इससे मुझे संतोष महसूस होगा?  (II) य�द मेरा चुनाव यह होगा तो, �या बाद म� म� खुद को संतु�
महसूस क�ँगा। 
3. ईमानदारी को बढ़ावा द�ः ईमानदार लोग� म� �ाय: समान गुण होते है:  वे �वन�, �ढ़, �वा�भमानी और आ�म�व�ासी
होते ह�। ये गुण मह�वपूण� ह� �य��क आप गलत चुनाव करने के �लए �सर� के अ�यंत दबाव म� रहोगे। �वयं को और अपने
�व�ास� को जानने म� समय �तीत कर�। ईमानदारी �दखाने वाले और आपके �नण�य� का समथ�न करने वाले अ�य लोग�
से दो�ती कर�। ऐसा करना ईमानदारी को बढ़ावा देने म� सहायता करेगा। 

सतक� ता-लेख

रो�हत �नगुड़कर 
 उप महा �ब�क (�व� एवं लेखा)
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मन के गहरे कोने म� ,
मासूम सा ब�ा रहता है। 
��नया के तौर तरीक� से ,

  बेचारा सहमा रहता है।     

लौटा दो वह अ�हड़ बात�,
वह गलती जो रबर से �मट जाए।

वह न�ह� मु�े यार मेरे,
      जो चॉकलेट से �जगरी बन जाए। 

का�कंुज

पूछता है भोलेपन से ,
झूठ� क� ��नया म� �य� आया।
बेकारी , धोखा, बनावट�पन,

    म� तो इन सब से उकताया।   

पू�ण�मा रमेश 
उप �बंधक (इं�ट�म�टेशन)

ईमानदारी का जीवन



�लोगन/आकष�क वा�ांश लेखन �ितयोिगता 
म� ि �ह�द� म� �ल�खत परु�कृत �लोगन 
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